Strany 4—6 » %
Neutralizuji nervozitu...

fika Michel. Odent, jeden z nejvyznamnéjsich

prokopnikd hnuti za pfirozeny porod, s nimz jsme

se setkali v Minichové na mezinarodni konferenci

. 0 etnomediciné, kde také prednasel. Spolecné

s timto francouzskym chirurgem jsme se zamysleli

nad tim, nakolik je Zené pfitomnost muze
U porodu prospésna.
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<« Strana7
Volba zeny: cisarsky rez
: Strany 8-9
Kaleidoskop

: Sfrény]0—13 2
Zemé tradic a prirodnich kras

.Poprvé jsem Vietnam navstivila v roce 1988," pise autorka reportaze Jana Arcimovicova a dodava, ,tenkrat
tam nebyli skoro 74dni turisté, zato dnes si tu podavaji ruce batizkari celého svéta, kterym ucarovaly zdejsi
nabozenské a kulturni tradice, kuchyné a malebné priroda.”

<« Strany 14-15 Strana 16
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Ledviny — Zivotodarna cisticka  Fotosoutéi ¢tenars
Podle CifianG jsou ledviny paralelou vody, elementu spojeného V minulych cislech jsme vam slibili, Ze uverej-
s nevédomim, tajemstvim a mysterii. V prispévku Katefiny Drmlo- nime dalsi z vasich fotografii a prozradime vam
vé piedstavuji pramen esencialni energie; pokud jsou oslabené, vitéze nasf kazdorocni soutéze S REGENERACI
trpi i ostatni organy, jimZ vysycha zdroj Zivotodarné latky. nejvys, nejdal a nejzajimavéji. Tri z vas, které

jsme se po dlouhém zvazovani rozhodli odmé-
nit, ziskaji od redakce knizni darek. Zajima-li

Strana 17 ﬂ m vas, patrite-li mezi odmeénéné praveé vy, nalis-

; Music pub & AP tujte si strénku 16.
Dubnové
podvecery v klubu Vagon

Strany 18-22 »
Z historie zenového buddhismu u nas

Zacatky aktivniho zajmu spadaji do 70. let a souviseji se cviceni jogy, ktera tehdy byla ovsem jen t€locvicnou
disciplinou. Prvni prikopnici tohoto zajmu byli spiSe intelektualského zaméreni, praktici se objevili az na
sklonku 80. let. Jednim z nejvyznamnéjsich propagator zenového pfistupu k Zivotu je Vlastimil Marek.

Strany 24-25
Nejen o zrozeni, smrti a reinkarnaci

O expanzi reinkarnacni teorie a mnoha dalSich otazkach s pat-
riarchou Cirkve ¢s. husitské ThDr. Janem Schwarzem.

HEBREJSKA ¢}
KN[H}_\ Zhenya

Senyak

<« Strany 26-27
Pribéh
Hebrejské knihy mrtvych

Po tisicileti provazi lidstvo zviastni typ literatury. Knihy pfina-
Sejici popis zahrobf, zésvéti, Hadu, barda — jinymi slovy FiSe
mrtvych, fise nevtélenych duchd, a osudy duse, ktera opus-
tila fyzické télo. Tento mésic vychézi dalsi z nich: Hebrejska
kniha mrivych.
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Strany 28-29

Jak se co déla
Pleteme kosik na houby, piknik i pro okrasu

Strany 30-31

Posvatna hora

boha stad

Ve stfednich Ce-
chéch, obzvlasté na
Berounsku, existuje
fada mist, ktera svym
jménem souvisi
s davnymi nabozen-
skymi déjinami, po-
nejvice keltskymi.
Nad obci Kublovem
se vypina zdaleka
viditelny kopec, jeho7 nazev je skutecné
neobvykly — Veliz.

Strany 32-33
O smyslu a principu nemoci
Celostni medicina MUDr. Jonase
Strana 34

Védomi posvatnosti

Zamysleni Vaclava Vokolka

Magicka pupava

Od slovenskych prispévateld
Strana 35

Urinoterapie: Moc — voda Zivota

Strany 36—37

Vyrodi narozeni S. Hahnemanna
Svétem homeopatie (12)

Strana 38

Kouzlo cajového stromu
Aromaterapie Zbyfika Sedivého

Strana 39
Psychologicka poradna
Okeénko Jitky Vodnanské
Strana40
Dalila — kase naslano i sladko
Vegetarianska strava Jana Hlavacka
Strana 41

Renata Herber: Biorytmy
Varime z plevele

PRIPRAVUJEME

» Maij je lasky ¢as. O lasce v tantte a o tantie v lasce podle Eduarda Seley.
» Kolumbijsky [ékaf E A. Ramiréz: ZpUsoby lé¢by praobyvatel Kolumbie a lidna smrti.

Strany 42—-43

Bolesti v oblasti kiizové patefe
Techniky tradicnf ¢inské masaze (4)
Harmonizujici a posilujici cicimek
Tradicni ¢inska medicina (13)
Strany 44-45
Kalendarium Jifiho Jandi
Vidéno péti
Strana 46

Nedoresena laska a nenavist
Reflexni terapie manzeld Patakyovych

Strana 47

Spravna wyiiva _
Ajurvéda podle MUDr. Davida Freje

Strany 48-49

Cteme ve hvézdach
Hvézdy v hudbé « Astroporadna

Strana 50

Poradna pro Zeny
Onkologicka poradna

Strana 52
Jack Houck poprvé vCR

Strana 53

Obrazek pro treti oko
Skola psychotroniky Ing. Schréttera

Strana 54

Psychotronicka poradna Jana Hhnilici

Strana 55

Rady bylinare Pavla: Kotvi¢nik zemni

Strana 56

Reflexe ocima Jifiho Kuchare

A

Strany 58-59
Tipy pro vas

Strana 60

Fejeton Jifiho Kuchare

@ Svatek Vesak a Buddhovy narozeniny » Nova rubrika Pavia Turnovského: Lunarni horoskop @
Jesté jednou ke knize Lva Tygra Cerné tajemstvi Karla IV = Jiri Kuchar: 60 let od konce valky



