Strany 4—-6 »
O moudrosti, sile a dobré vili

hovofi kolumbijsky Iékar, 1é¢itel a hledac rovnovéhy Fabio Ramirez. Byl Zakem zndmého Samana Isaysase
Mavisoye, ktery jej zasvétil do tajd rostlin a obfadd. Fabio Ramirez se snazi propojovat tradi¢ni indidnské
zpUsoby |écby a Samanské ritudly s vydobytky moderni mediciny.
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: Finale ¢tenarské soutéze:
S REGENERACI nejvys, nejdal a nejzajimavéiji
Strany 8-9
Kaleidoskop: Kvétnova vyroci

<« Strany 10-13

Svatek Vesak v Malajsii:
Buddhovy narozeniny

Mezinarodni uznani svatku Vesak, ktery pripada na

26. 5., je symbolickym gestem uznani sluzby, kterou
Buddhovo uceni prokazovalo lidstvu v pribéhu uplynu-
lych 2500 let s ddrazem na mir, soucit a toleranci.
Pocinaje rokem 2005 jsou Buddhovy relikvie uloZzeny knize Zahrada jako mikrokosmos

v hlavnim sidle OSN v New Yorku a pro verejnost jsou slavny pokus belgického alchymisty
zpfistupnény pouze v tento slavnostni den. Jeana Baptisty van Helmonta.

Wolf-Dieter Storl, némecky etnobo-
tanik a spisovatel, prfipomina ve své

Strany 16-17

Kaleidoskop zajimavosti

zdomova i ze svéta Strany 18-21 »

Druha svétova valka:
Okultni bitva v kulisach svéta

Muz na fotografii vyznamnou mérou pomohl USA vyhrét »zavod o Mésic«.

Dvacet Sest let pred pfistanim Apolla 11 oznamil Adolfu Hitlerovi, Ze jeho rakety V2 Iétaji
az do stratosféry. Viddce z obavy o naruseni éterickych vrstev Zemé naridil Werneru

von Braunovi zastavit na pol roku pfipravu projektové dokumentace, coz patrné rozhodlo
o vysledku druhé svétové valky.

Strany 22-24

Dornova metoda:
Jak léci zada napravovaci kosti

.Je to jemna manudlni technika, ktera se nezabyva svaly, ale pfimo posunutymi kostmi
nebo obratli," uvadi Zuzana Prouzova, expertka na tuto metodu pro Ceskou republiku.
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Jak se co déla:
Nevyzpytatelné savovani
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<« Strany 26—30

Tantra aneb
Cesta k nadosobni lasce

Jednim ze zakond vesmiru je dualita. Lze ji pozorovat viude kolem nés. Cesta od ni k franscen-
dentnu je podstatou kazdé autentické duchovni cesty a vyjimkou neni ani tantra, jez ma stejné
predpoklady i cil. Spojeni dvou principl — muzského a Zenského — vede k navratu do pivodniho
stavu, ke spojeni s absolutnem (Bohem).
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Podstatné je, kdy a jak jime
Ajurveda podle MUDr. Davida Freje

Strana 48
Pohyblivé svatky
z pera astrologa Pavla Turnovského
Astroporadna
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- Poradna pro Zeny -
Onkologicka poradna

Strany 52-53

Dvoustrana Ing. J. Schrottera
Harmonicky domov

Obrazek pro treti oko

Skola psychotroniky

o

Psychotronicka poradna

o s
NEPoVHETTE | Vy Taky BOTuIETE 28 VLAST; PRAYDL IDEALY, RoDiNG %10 7 NEIAKE NEDOROZUMEN !
' ' - Dotazy zodpovidé Jan Hnilica
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Muskat Madagaskaru Organismus v toku roku ke
Aromaterapie Zbyfka Sedivého Biorytmy Renaty Herber Rady bylinare Pavia
, Varime z plevele
Recepty Blanky Jarosikové Strana 5657

Strany 4243 Reflexe Jiriho Kuchare

Techniky tradiéni Einske masaze Strany 58-59
KrouZeni a ohybani ulevi od bolesti .
Plo&tiénik smrduty Tipy REGENERACE
Strana 33 ., Cinska medicina podle Jany Arcimovicové G i
:ivcr:tljalfz !1ra n: zloéin a trest Strany 44—45 Palce vzhiiru!
SHEI00JEkdpoIg na ;- —~ - Fejeton Jitiho Kuchare
Okénko Jitky Voditanské Kalendarium Ing. Jiriho Janci !
Fototerapeuticky koufek Srana bl
Strany 3435 - ‘
MUDY. J. Jonsé: V zajeti hi ky Strana 46 - - - Navrat kamenného ochrance
Bk skt e it bl Co se lasky tyce...
Serial o celostnl medicine = Foee, prapncma Lo Posledni slovo Heleny Salatové
_ Serial manzeld Patakyovych 7
Strany 36-37 vénovany reflexni terapii
Pod taktovkou
vnitinich hodin a pfirody
Zivotni rytmy podle MUDT. Petra Sedlacka
' PRIPRAVU JJEME
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. . . . @ Salonni pon‘re’f ze zacatku 2. svétové vélky zachycuje ctenafdm
Od’[valrlspeva‘telu e 7‘"}."'9{'5"?’ ' ~ dobfe znamou legendarnf ¢eskou astrolozku a spisovatelku,
O lecitelce Agdfce Sedliackove autorku f¥{ knih, ktera pripravila na leto3ni cerven novinku Ta-
: jemstvi promén. V pfistim Cisle s ni pfineseme obsahly rozho-
Strana 40 vor. Jestli jste ji nepoznali, obratte ¢asopis vzhOru nohama. &
Experimentujte @ Nad tibetskou lé¢ebnou jogou Kum Nye se zamysli nemecky
i v zaméstnani cvicitel Matthias Steurich.

@ Esotericka VarSava. Reportaz fotografa Igora Malijevského « Jaromir Bosak: Jak se dostat
do pohody « Lécivé rostliny jizni Sibire a kumysolécba

Vegetarianska strava
Jana Hlavacka




