
Obsah
EDITORIAL
Z u zan a  S e le m e n to v á

PSYCHOLOGIE
J a k  js te  na  to m  s  koka inovým i 
t e c h n o lo g ie m i?

MÓDA
J a k  plavky s p r á v n ě  v y b ra t  a s u n d a t  

POHYB
N a u č te  s e  s p r á v n ě  c h o d i t  

ROZHOVOR
Ivo Vojtek -  Rivalita š la  s t r a n o u  

Z OBORU
T e lem ed ic ín a  i p ro  s e s t ry

DEN S...
Katkou Zajíčkovou , z Rehabili tačn í 
kliniky M alvazinky

Z OBORU
Češi p o m á h a j í  n e m o c n ic ím  

ZDRAVÍ
To ne j lep š í  z k o n o p í

KOSMETIKA 
N atrh e j te  si a v y rá b ě j te

PACIENTI
J a k  prožívali krizi?

PRÁVNÍ PORADNA 
P o š to v n é  m u s í  vrá ti t  ce lé

CESTOVANÍ 
Buďm e světoví!

DETI
P a tn á c t ih o d in o v ý  zabiják 

BYDLENÍ
Exotické léto na balkóně

ZDRAVA STRAVA
P odle  č e h o  s p r á v n ě  vyb íra t  p eč ivo?

VAŘENÍ
Takhle h o  j e š t ě  n ezn á te !

CTĚNI
Knihy p ro  letní p o h o d u  

OSMISMĚRKA

Sesterna I Červen 2020


