Strany 4—7»
Usilujme o setkani se sebou samymi

rika viasimsky husitsky farar Zdenék Krusina, autor Tajnych déjin svéta a Evangelia neznamého
eséna. V nezvykle otevieném rozhovoru nezapre svoje psobeni na Karlové univerzité a vyso-
koskolska studia; nékoho moZna prekvapi ndzorem na vznik »pravovérného« kiestanstvi a zcela
urcité zaujme svym pristupem k otazkam reinkarnace. Byl u vzniku vlasimskych seminafd, stal se
¢lenem Psychoenergetické laboratofe — a to ostatni se dozvite na nasledujicich strankach.

S‘rra.r1y.8—9

Lednové vyroci

< Sfrény 10-13

Nap¥ri¢ Svatou zemi

.lzrael je pristéhovalecky stat, kde je kromeé hebrejstiny a arabstiny slySet az osmdesat svétovych jazykd.
Je také podivuhodnou smési pozemského s nebeskym, a to zejména v Jeruzalémé, jehoZ jméno se
preménovalo podle rdznych vladcd. Pripomina svatostanek otevieny vSem bez rozdilu ndbozenské,
etnické ¢i narodnostni piislusnosti,” charakterizuje autorka reportaze PhDr. Miluse Kubickova.

<« Strany 16-19

Objevovani ducha
s Mary Baker-Eddyovou

Podrobnosti o této charismaticlké zené, které oslovila ohrom-
né mnozstvi lidi myslenkou, Ze pouha vira zaloZzena na du-
chovnich zakonech mdze vylécit ze vSech nemodi, se dozvite
v pispévku Pavla Temana. Podle vlastnich slov se timto
zpUsobem zbavila vaznych zdravotnich potiZi a ze svych zkuse-
nosti vytvorila uceleny nabozensko-terapeuticky systém.

Strany 14-15

Nase sny
jsou hlas duse

Setkani s jJanou Heffernanoveu, psycholoz-
kou zabyvajici se analyzou snd a hledanim
»zenské duchovni cesty«.

Strany 22-23 Strany 20-21p»
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Osudova setkani Témér zapomenuté

V& W

o¢ima Zosi Kinkorové a pozvani na slavnostni VerCI
setkani s touto uznavanou astrolozkou, které se , - -

uskutecni u piilezitosti jejich 85. narozenin. V tomfo roce by se brnénsky malif, Iécitel

Mo

a diagnostik Karel KozZisek dofil 85 let. Kratkou
vzpominku na tohoto zajimavéjo muze pripravil
pro ctenare Jirf Kuchar.

<« Strany 24-29

Voda jako
informacéni médium

Povazujeme-li tekouci vodu za vyZivuijici a ocistnou . e s
proudici energii, skyta mésto Viden ke studiu tohoto fenoménu fadu moznosti. Jako jedna z méala své-
tovych metropolf ma dnes jiz luxusni pfednost, Ze jeji obyvatelé piji z kohoutkd Cistou horskou vodu.
Za to vdéci moudrosti a jasnozrivosti svych panovnikd z pomérné davnych dob, jejich? nadcasovy opus
pretrvava. O Zivotodarné tekutiné se vice dozvite v piispévku Ferdinanda Smikmatora.

Strany 30-31p
Posvatné ulity v templarském domé

«Mladou Boleslav zname jako fradicni cenfrum automobilismu. Na prvni pohled je
to mésto panelovych domu, které se k jakékoli duchovni tradici stavéji s agresivni
netecnosti. A prece zde najdeme mnoho zajimavého a necekaného, co doplriuje
esoterickou mapu nasi zemé," uvadi Vaclav Vokolek, spoluautor knizniho projektu
Esoterické Cechy, Morava a Slezsko.




Strany 32—-33

Hratky s dratky
Navstéva dilny Labyrint
a nowvy tip, jak stravit
dlouhé zimni vecery.

Strany 34-35
Zena pod drobnohledem

Pokracovani serialu M\UDr. Josefa Jonase
o celostni mediciné

Strany_ 3637

Medicinou je nase energie

fika John Hawken, psychoterapeut a ucitel
tantry a Samanismu, kiery se zaméfuje na
ritualy zemskych mysterii na posvatnych
lokalitach v Cornwallu.

Strana 38

Afrodisiakum z Madagaskaru
Serial Zbyrika Sedivého o aromaterapii

Strana 39

Psychologicka poradna dr. Salatové
Okénko Jitky Vodianské

Strana 40

Rubinova ryZe, tofu a kyska

Vegetaridnska strava podle Jana Hlavacka

! Strana 48
g Pohyblivé

Strana 49

i
{ Poradna pro zeny
‘t Onkologicka poradna

Strana 50
Obrazek pro tieti oko

Skola psychotroniky
Pravidelna stranka
Ing. Josefa Schrottera

Strany 52-53

zndAL JSEM Novy ZIVOT v TOM NOVEM ROCE .

Ma manzelstvi

budoucnost?
o Serial Tomase Borika o nut-
“ nosti »emancipace muzi«

Strana 41 _
Stravovani podie biorytmii
Inspirace Renaty Herber

Recepisy pro dlouhovékost
Novy serial MUDr. Davida Freje o vareni

Strany 54—55

Psychotronicka poradna Jana Hhnilici

Strany 42—43 Rady bylindre Pavia
Misto susenek limbové Sisky

J‘E}n Riha o lidovém lé¢itelstvi jizni Sibie

Caj chutna, posili, uzdravi

Cinska medicina podle Jany Arcimovicové

Strany 44-45

Kalendarium bylinare Pavia
Novy seridl o lidském téle a prirodni lécbé

Strany 56-57

L ity Reflexe JiFiho Kuchare

Videno peg Knizni nabidka
Strana 46 Strany 58-59

Moznosti prece jen existuji Tipy pro vés

Serial Beaty a JOlia Patakyowych

o reflexni terapii i A0 i
Strana 47 Z redakce ' : -

Meditace prinasi #d Posledni slovo V., Faltusové-Varady l

a harmonii

Strana 61 -

Fejeton Jifiho Kuchare

Po stopach éjurvédy
s MUDr. Davidem Frejem

PRIPRAVUJEME

® Ostrov bohd, démond a slavnosti. V reportazi Viliama Poltikovice navstivite Bali, nejatraktivnéjsi
ostrov celé Indonésie, ktery je plny malebnych ryZovych policek, starodavnych hinduistickych
chramd i posvatnych sopek a jeskyni.

& Hrozi nam epidemie ptaci chfipky? ,Je to ten nejhorsi virus, s nimz jsem se kdy setkal," prohlé-
sil dr. Robert Webster, pfedseda Svétove zdravotnické organizace. Zda je ohroZeni celého
svéta jen ofazkou casu, nad tim se zamysli MUDr. David Frej.

@ Novy seridl MUDr. Wang Yingwu a Jany Arcimovicové zaméFeny na barikovani.

o Dal3i z recept cigelské Iécitelky Agatky Sedliackové.

© Rodinné konstelace psycholozky Jitky Vodrianské.



