Setrvale Spatné nalada, nedostatek sebedtvéry, pocity viny — to jsou jen nékteré z ddvody, proc lidé hle-
dajf tu pravou terapii, ktera by vylécila jejich bolavou dusi. Podle Jany Winkler-VeteSnikové by mél najit
vhodny |écebny postup terapeut. V prispévku Katefiny Drmlové se dozvite podrobnosti hned o tfech
metodéch najednou: o hypnoterapii, neurolingvistickém programovanti a terapii mezipélového mysleni.

Strany 12-13 b
Rodinné konstelace

.Obecné se da od seminare ocekavat poznani
reality, jiz jsme nemohli vidét. Vidéni souvislos-
tf, toho, Ze patfime k radu, systému, 7e se tam
déji véci, jimz jsme mozna dosud nemohli ro-

zumét, nebo neméli odvahu je proZit a proci-

tit," poznamenava o této netradicni psychote-

rapeutické metodé Jitka Vodianska.

Strany 22-25

Ve vinach
sluneéniho spektra

Na téma barev a jejich G¢inkd se zamysli
Vicka Ganceva.

Strany 26-27 p>
Magicko-nabozensky
obraz svéta

Kurt Lussi 7ije ve Swycarsku, kde ptisobf

jako konzervator v Historickém muzeu

v Lucernu. Je také spisovatel. Setkali jsme se

s nim na Mezinarodnf konferenci etnoterapif,
ktera se konala 7. a7 9. fijna 2005 v Mnichoveé,
a zde ho také pozadali o rozhovor. Zajimalo nas,
kde se zachovaly stopy predkrestanského ob-
razu svéta, a co je toho pficinou.

‘Unorova vyroci

<« Strany 4-7
Co pfFinesl vitr...

Pavlina Brzakova fidi REGENERACI jiZ dva roky. Co se za tuto dobu zménilo, je zjevné: casopis
se rozrostl o nové rubriky, otevrel se vice zahranidi, pribyli dalsi autofi. ,A co nés jesté ceka? Za-
hajime mimoradnou spolupraci s Barbarou de Angelis, navazali jsme kontakt s legendarnim Da-
nem Millmanem a skotskym jasnovidnym holicem Gordonem Smithem. Dame vice prostoru ori-

ginalnf dr. Mary Staggs, ktera do nasi republiky piinasi osobitou detoxikacni metodu,” slibuje $éf-
redaktorka, etnolozka a autorka knih vénovanych sibifskym kocovnikam.

Strany 8-9

: Strany 10-11»
Chci se citit dobre

Strany 1415 ‘
Hrozi nam ' 4
epidemie ptaci chiripky?

,HsN je ndzev obavaného viru. Pismena oznacuji jeho znaky:

H znamena hemoglutinin a N neuraminidazu. Dosud usmrtil néko-
lik desitek osob. Prvni zndmky nékazy se objevily
roku 1997 v Hongkongu, v roce 2004 v Thajsku
a ve Vietnamu a postupné se epidemie ifila do
dalSich asijskych zemi," uvadi MUDr. David
Frej v prvni casti svého dvoudilného serialu.

« Strany 16-21

BALI

Pozemsky raj boht a démonii
Misto s nadhernou pfirodou, stfezené bohy a démony, proslulé chramy, tancem, hudbou a osla-
vami, jemuz se v pribéhu historie podafilo odolat expanzi islamu, je dnes jedingm hinduistickym
ostrovem jihovychodni Asie. Navstivime je v reportézi Viliama a Hany Poltikovicovych.

Barevna duse Bali

,Osameéle na vrcholu skaly v mofi stoji jeden z divd ostrova, smérovy chram Tanah Lot. Je pfistup-
ny jen za odlivu — tehdy se v Gpati skaly objevi jeskyné s pramenem lahodné sladké vody, pro Balij-
ce posvatné. Kdyz ji ochutnéte, chrdmovy knéz vam pozehna, na ¢elo a spanky nalepi ryzi a do via-

s vplete kvét, af jste 7ena, & muz,” vypravi o svém putovani Tatia Kucharova.

Strana 29

Nové trendy v akupunkture
Ohlédnuti za lonskym kon-

Zdravi
Z pé“i\lého mOku gresem pifrodni mediciny
v Bratislave.

Pitf piva ma u nas davnou tradici, i kdyz se da .

jen tézko vystopovat, kdy se objevilo poprvé.

O jeho pivodu i 16ivych Geincich pojednava Strany 30-31»
Cesky

Jana Arcimovicova.
Newgrange
v Plakanku

.KdyzZ byla pred nékolika
lety odhalena posvéatna jeskyné v Plakanku, jed-
nalo se o skutecnou senzaci, kterou vsak oceni-
la jen hrstka odbornikd. Tento objev vsak doka-

zal, Ze je na naSem Uzemi, v obdobf keltského
osidlenf, dolozitelny kult Slunce a daji se zde
predpokladat ritualy s nim spojené,” potvrzuje
Vaclav Vokolek, spoluautor knizniho projek-
tu Esoterické Cechy, Morava a Slezsko.

Strana 28




Strana 34

O poruchach Zenského téla
Celostni medicina MUDr. Josefa Jonase

Strany 36—37

Balzam pro télo i dusi

Zajimavosti z lécitelstvi jizni Sibife
Domaci lékar

Pravidelny sloupek MUDr. Petra Sedlacka

Strana 38

Sluneéni kral s viini pomerande
Seril Zbyrika Sedivého o aromaterapii

Strana 39
KdyZ onemocni »muz«

Psychologicka poradna dr. Salatové

Okénko Jitky Vodiianské

Strana 40

Sen a domaci syr
Vegetarianska strava
podle Jana Hlavacka

Strana 41
S klicky proti nadvaze

Inspirace Renaty Herber
Recepisy pro diouhovékost
Vaiime s MUDr. Davidem Frejem

Strany 42-43

g/  Baiikovéni
Ucinna metoda
¢inského lékarstvi
Léciva z hmyzu
a ¢lenovceli

Cinska medicina podle
Jany Arcimovicové

Strana 50

Obrazek pro ti'eti oko
Skola psychotroniky
Pravidelna stranka

Ing. Josefa Schrottera

Strany 52-53

Zazrak spojeni
Seridl o manzelstvi a nutnosti
»emancipace muzi« z pera Tomase Borika

Strany 54-55

Psychotronické poradna J. Hnilici
Rady bylinse Pavia
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. Kniini nabidka
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Vidéno péti
S Z redakce » Na zévér
St 46
S v Strana 61
Svétem homeopatie i L -
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Serial B. aJ. Patakyovych o reflexni terapii
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Odjas - nase piirozens imunita
Ajurvéda podle MUDr. Davida Freje
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PRIPRAVUJEME
J
o Pamét zazithka MUDr. Pavia Béma. ,VSechno pro mé predstavovalo jakousi kulturni kon-
frontaci s virou, Zivoinim stylem, naboZenstvim, s kartezianskou racionalitou... Absolvovali jsme
|é&ebny ritual, ktery mél pomoci navaZskému indidnovi starajicimu se o tfi déti, manzelku
a starou matku, jenZ nebyl schopen naplnit ocekavani svych blizkych, uZivit rodinu, postarat se
o ni, dat jf stfechu nad hlavou..." vzpominé prazsky primator na setkéni se $amanem v USA.

» LSD Sympozium. Semindf0 a pfednasek, které probéhly v Basileji ve dnech 13. aZ 15. led-
na u prilezitosti narozenin Alberfa Hofmanna, objevitele legendarniho prostiedku transforma-
ce védomi, se z0&astnila Ludmila Skrabakova, redaktorka REGENERACE.

o Kabala a hudba. Setkéni s izraelskym skladatelem Davidem Krupnikem a kytaristou Evgengf
Pissakem, Ucastniky veletrhu ESOTERIKA 2006.

o Lééba duchem. Rozhovor se slovenskym Iécitelem Stefanem Hercegem.

&

& Jak se déla »cajovna«.



