<{irany 4—-0
Ne pamét cesty, ale pamét zazitku

V rozhovoru s Pavlem Bémem, primatorem hlavniho mésta
Prahy, se dozvite o jeho cesté po Spojenych statech americ-
kych a o setkéni s indianskym Samanem.

Strana 7 p

Vstupte
do kamenného svéta

* Pozvanka na vystavu grafika Oldficha Hamery v cyklu
# Uméni na papire.

Strany 8-9
Dubnova vyroci

<« Strany 10-13

Tajemstvi obrazii nad
mou posteli

.Osada Cape Dorset s necelymi sedmi sty obyva-
teli se rozprostira na ostrdvku jiznich brehd
Foxeova poloostrova v severni Kanadé. Najit
domek skutecnych Ashevaky neni slozité..." vzpo-
mina na svou navitévu severské malitky Kenojuak
ceska cestovatelka Nelly Rassmusenova.

Strany 14-15

W r w

Kazda spolecnost

0 v (Ve
muze najit svou lep-
o4 & 4
si tvar
Bill Karelis, predstavitel buddhistické sekce
Shambhala, pravideln& navstévuje Ceskou
republiku. Pomé&ha u nas budovat meditacni

centra, prednasi a pokousi se praktikovat medi-
taci ve véznicich.

Strany 1617
Vyzva k éajovani

Ze seridlu Jak se co déla

Strany 18-19 b

Nemoc
- je nejlepsi uditel

Setkani se slovenskym duchovnim Iécitelem
Stefanem Hercegem.

«Strany 20-24

14 zastaveni JeZise
Krista

V souvislosti s velikono¢nim obdobim pro vas
pripravila astrolozka Beatrice Landovska puto-
vani Kfizovou cestou, jejiz jednotliva zastaveni
jsou dUleZzitymi mezniky lidského Zivota.

Strany 28-29

Pozehnani pro gurmany
Paprika je vytecny zdroj vitaminU, coZ nazorné
doklada Jana Arcimovicova.
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Strany 30-31 2 ey
Betel zahani chmury i nepratele

Vd o W o s et e ) 3
znamen| Iuny' Iuna a hvezd Osoby, které tuto substanci uZivaji, pisobi na
prvni pohled trochu zvlastné. Jeji Zvykani je
V rémci seridlu Putovani po esoterickych mistech, ktery pripravuje publicista Vaclav Vokolek, na- opredeno fadou mytd a povésti, na které se

vitivime okoli Loun. mimo jiné zaméila Jana Arcimovicova.
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Strany 32—-33

Fytoterapie — soucast mediciny
Pokracovani nového serialu

MUDr. Jana Suly o cestach ke zdravi
Jak na kasel

Domaci lékai MUDr. Sedlacka

Strany 40-41
Jizvy, popaleniny i Skytavka

Bankovani — |écebnd metoda cinského |é-
kafstvi

Léciva z vodnich Zivocichii

Cinska medicina podle Jany Arcimovi¢ové

Strany 34—35

Kytara je pravdivy nastroj
S kytarovym méagem Radimem

Strany 42-43

Kalendarium bylinare Pavia

Serial o zdravi, piirodé, 1é¢bé a lidském

Hladikem nejen o Meditaci t&le
Vidéno Sesti
Strana 36 .
Hojivy tmel pro krésu Strana 44

Serial Zbyfika Sedivého
0 aromaterapii

Stres - nepritel rovnovahy
Ajurvéda podle MUDr. Davida Freje

Strana 37 Strana 45
Zena nemocného muze Postupy na lizku
Psychologicka poradna dr. Heleny Salatové Serial B. a J. Patakyovych o reflexni terapii

Svétem homeopatie

Strana 38
Bozska hra na 72 polich
Vegetarianska strava podle Jana Hlavacka
Strana 39

Prirozena regenerace
Inspirace Renaty Herber
Recepisy pro dlouhoveékost
Varime s MUDr. Davidem Frejem

PRIPRAVUJEME

je a nenf mezi nebem a zemi.

Strana 46
Pohyblivé svatky
Astroporadna
Strana 47
Poradna pro Zeny
Alergologicka poradna
Strana 48

Obrazek pro treti oko
Skola psychotroniky
Pravidelna stranka Ing. Josefa Schrottera

Strany 50-51

Hiedejme pricinu, nikoli nasledek
Rozhovor s Marii Pfithodovou, s niZ se m3-
Zete setkat v telefonické redakéni poradné.

- Strany 52-53

Psychotronicka poradna
Rady byiinare Pavia
Strany 54-55
Reflexe Jifiho Kuchare
KniZni nabidka
Strany 56-57
Tipy REGENERACE

Strana 58

Co mi tahne hlavou
Posledni slovo

Strana 59
Fejeton Jifiho Kuchare

bl

# Zamyslenf herce jarasiava Duska nad moznostmi lidského Zivota, ale také o dusi a o tom, co

& Jak se lé€it a vylécit. Rozhovor s MUDr. Janem Sulou o nachazenf ztraceného zdravi.
& Rerich a Rusko. Velikd zemé ocima dokumentaristy Viliama Poltikovice.

@ Na rany ci ekzém. Osvédcené recepty na hojivé masti uvadi bylinaf Pavel Vana.

« Putovani za meditaci. S Jitkou Vodnanskou po asijskych klasterech.



