Strany 4-7

» ZACHRANTE SVOU DUSI

V rozhovoru s divadelnikem, hercem a moderatorem Jaroslavem
DUSKEM se dozvite, 7e kdy? se tajemstvi

Wwyivani®, tak uz to neni ono, Ze procitnout je vidycky dobré, protoie
se probudi cit, a jesté o dalSich dileZitych vécech.

Strany 8-9

» KVETNOVA VYROCI
Strany 10-13

» KORALKY Z CEST _

Psychoterapeutka Jitka VODNANSKA vés zavede na mista, ktera

v lofiském roce poznamenalo tsunami a kde vychézejici slunce kaidy
den pomalu odhaluje mysteriézné zahadné Usmévy buddhovskych tva-
fi. V klastefe Dharma sukha taya byl pro ni kazdy moment meditaci.

Strany 14-15
» STO PADESAT LET SIGMUNDA FREUDA

.KdyZ mél uZ v pokrocilém véku vainé zdravotni potize, musel prejit
z cigaret na doutnicky," piSe Jifi KUCHAR ve svém ohlédnuti za ,ot-
cem psychoanalyzy"”.

Strany 16-19

» BUDME VESELI!

.U nas panuje strikiné postkomunisticky model mediciny, existuje tzv.

terapie lege artis. A jestliZe pacient nedostane ,terapii lege artis", neni
ochranén zdkonem. Cely pravni systém je postaveny tak, aby nahréval
farmaceutickym spolecnostem. Neni fo rozhodné pro ochranu pacien-
ta, ale pro zabezpeceni financnich zajmU velkych spolecnosti," uvadi

v rozhovoru o moznostech fytoterapie MUDr. Jan SULA.

Strana 19

» VYLET S HOLGEREM KALWEITEM
Strany 20-25

» NE, BIBLI JSEM JEN LIBAL...

V reportézi dokumentaristy Viliama POLTIKOVICE se vypravite na
svatou Rus, do zemé, ktera svou rozlohou pokryva desetinu pevninské-
ho povrchu nasi planety a je nejvétsi na svété. Prostupuji ji siluety kos-
teld v délce, tajupiné lesy odlehlé sibifské tajgy, ale i drahé supermar-
kety zaplnéné luxusnim zapadnim zboZim. Je pro ni typickd ,Siroka
ruska duse", které potiebuje nést svij Zivotabol, jen ji napaji nééim ve-
likym a neuchopitelnym.

Strany 26-27

» SILA POSVATNEHO DUBU

Dub je povaZovan za strom Slunce. Nejstarsi v Evropé se nachézi v bul-
harském méstecku Granit a jeho stafi se odhaduje na 1700 let.
Zajimavosti o ném prinasi Vicka GANCEVA.

Strany 28-31

» MESTO CESKYCH KRALOVEN

V ramci serialu Putovani po esoterickych mistech, ktery
pripravuje publicista Vaclav VOKOLEK, navstivite
Mélnik, mésto spojené s postavou zemského

patrona — svatého Véclava.

Strana 34

» POLICKO SYMBOLIZUJICI UROVEN NASILI
Vegetarianska strava podle Jana HLAVACKA

Strana 35
» ENZYMOVE POCHUTNANI
Inspirace Renaty HERBER
» RECEPISY PRO DLOUHOVEKOST
Vafime s MUDr. Davidem FREJEM
Strana 37

» ANTROPOSOFIE

Nad kaidodennim Zivotem podle Rudolfa Steinera
se zamysli PhDr. Miluse KUBICKOVA.

Strany 44-45

» DRAZE VYKOUPENA SLAST
O durmanu, jedovaté droze s narkotickymi Gcinky, piSe publicistka Jana
ARCIMOVICOVA.



» POSVATNA BYLINA LETNIHO SLUNOVRATU

Seridl Zbyfika Sedivého o aromaterapii

Strana 47

» AROMATICKA PRISADA VESTCU
Bobkovy list, kofeni pikantni i 1&¢ivé, z riznych hledisek probira Jana
ARCIMOVICOVA.

Strany 48-49
» DOMACI MASTI A CIPKY PODLE BYLINARE PAVLA

Ze seridlu Jak se co déla o

Siral_w 50-51

» CHOLESTEROL
Pokracovani nového seridlu MUDr. Jana SULY
o cestach ke zdravi

Strana 52
» SOLNE JESKYNE V CESKYCH MESTECH
Lécba solf patfi k prastarym metodém, ale toto ,klima"
Ize vyrobit i uméle.

- Strana 53
» BOLESTI V KRKU A ANGINA ¢

Doméci lékaf MUDr. Petra SEDLACKA
» BLAHOPRANI REGENERACE
» VYZVA LEKARUM
Strany 54-55

» SAMOLECBA PRI BEZNYCH POTIZICH

Seridl o barikovani, lé¢ebné metodé cinského lékarstvi

» HODI SE | ZLUC, VYMESKY A VYKALY
Cinské medicina podle Jany ARCIMOVICOVE

Strany 56—57

» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Seril o zdravi, pfirodé, 16¢bé a lidském téle

Strana 46

» VIDENO SESTI

Strana 58
» DOVOLENE EXPERIMENTY
Serial Beaty a Julia PATAKYOVYCH o reflexni terapii
» SVETEM HOMEOPATIE

Sirana‘59
» JSME TIM, CO JIME 2
Ajurvéda podle MUDr. Davida FREJ

Strana 60
» POHYBLIVE SVATKY

Strana 61
» ASTROPORADNA
» PORADNA PRO ZENY

Strana 62
» Z HRDINY HOSPODAR

Psychologické poradna PhDr. Heleny SALATOVE

Strana 63

» OKENKO JITKY VODNANSKE

» ALERGOLOGICKA
PORADNA MUDR. JOSEFA PEKARKA

Strany 64~65

» PSYCHOTRONICKA POi!ADNA

» RADY BYLINARE PAVLA
Strana 66

» OBRAZEK PRO TRETI OKO

» SKOLA PSYCHOTRONIKY
Pravidelna stranka Ing. Josefa SCHROTTERA

Strany 70-71

» REFLEXE JIRIHO KUCHARE
Strany 76-77

» TIPY REGENERACE
Strana 78

» Z REDAKCE
Strana 79

» FEJETON JIRIHO KUCHARE

CERVEN 2006

PRIPRAVUJEME

» SETKANI S DANEM MILLMANEM.
Rozhovor s autorem knih Zékony ducha,
Tvij Zivot mé cil — a dalSich.

» ALOR CINSKA numlanMé-D
Reportsi dokumentaristy Viliama POLTIKOVICE. Jemne gt el
» NEJEN KATOVE OBRADY

Jemen navitivila publicistka Jana ARCIMOVICOVA,
autorka seridlu o tradi¢nf ¢inské mediciné.

» VYROBA OLEJU S BYLINAREM PAVLEM

Dalsi pokracovani serialu Jak se co déla.

» ZNOVUOBJEVENY FAUST

Pozoruhodny pfispévek PhDr. Miluse KUBICKOVE. = b

» EMANCIPACE MUZU ESOTIRIA ke ¥
O aktuédlnim tématu soucasnosti pojednava —ermrreren

Tomas BONEK, faréi Obce kiesfand. R



