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» DAN MILLMAN: TVUJ ZIVOT MA CiL

Setkani s takovou legendou, jakou je americky spisovatel a uditel — jak
sam sebe nazyva — Dan MILLMAN, kiery svymi knihami a filozofii
pokojného bojovnika ovlivnil miliony lidi na celém svété, se nekona
kaidy den. REGENERACE stravila s timto Sedesétiletym muZem, jeni je
stale v neuvéfitelné formé, dva dny v Londyné, kde predstavoval svoji
nejnovéjsi knihu Sokrates.
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» CERVNOVA VYROCI
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» OSTROV ZAHADNYCH BUBNU ,, MOKO"

V reportaZi Viliama POLTIKOVICE se mimo jiné doctete, 7e malebny
Alor patfi k tém indonéskym ostrovim, na néZ navstévnici zavitaji jen
zridka. LeZi na vychod od Bali a proslul predevsim nélezy znaéného
-mnozstvi bronzovych bubnd zakopanych v zemi.
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‘.» NAS SVET POTREBUJE HODNE LASKY
Ohlédnuti za veletrhem ESOTERIKA 2006
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» ZEME, KDE SE ZASTAVIL CAS

.Jemen byl dlouho izolovén, a proto je pro nas tak frochu zéhadny,"
tvrdi publicistka Jana ARCIMOVICOVA. Déjiny této zemé na jihu
Arabského poloostrova sahaji do dévné minulosti. :
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» CESTA MUZU

At muZ, nebo Zena, kaidy z nds chce byt vnimén predevsim jako clo-
vék. V prispévku Tomase BONKA — farare Obce kfesfand — se dozvi-
te o nezbytnosti ,emancipace muzd" v dnesnim svété.
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» 130 LET OD BITVY U LITTLE BIG HORNU
O slavné bitvé v Montané pojednéva prispévek Petra PROCHAZKY,
autora Indidnské knihy mrtvych.

Strany 24-25
» DR. MARY STAGGS O METODE SPINAL TOUCH

Rozhovor s renomovanou odbornici 0 moznostech iéfo ferapie
v Ceské republice.
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» O CHUZI, POUTNICTVI A POSVATNE KRAJINE

Pojednani o vystavé Od zemé pres kopec do nebe, jejimi autorem je
historik uméni Jifi ZEMANEK.
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» 06. 06. 06.
.Tii 3estky proslavila kniha Zjeveni,” zmifiuje Jifi KUCHAR,
autor ¢lanku o tomto , cisle Selmy”.
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» DVE TAJEMSTVI HRABETE SPORKA

V ramci seridlu Putovani po esofterickych mistech, kiery pripravuje
publicista Vaclav VOKOLEK, navstivime krajinu v okoli Lysé nad Labem.
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» KRASNE A ZDRAVE VLASY
.Clovék nemusf byt televizni hvézda ani moderator, aby wypadal dobie,"
upozoriiuje Vieka GANCEVA ve svém podrobném pojednani o viasech.
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» METLA NA BAKTERIE
O kfenu nejen coby tradicni pochutiné a kofeni piSe publicistka Jana
ARCIMOVICOVA. !
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» LAHODNE, A NAVIC UZDRAVUJICI
Dietologie Renaty HERBER
» COZ TAKHLE DAT SI SPENAT
Varime s MUDr. Davidem FREJEM
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» O MEZNICH OTAZKACH

Pozvianka na seminar ve VIag&imi
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» POVZBUZOVADLO JMENEM KOKA
Prostrednictvim této nejznaméjsi drogy dokazali jihoamericti Samani
predpovidat budoucnost. Zajimavosti o rostliné zasvécené Slunci,
podpUrném prostiedku i vyznamné ucitelce

uvadi Jana ARCIMOVICOVA.
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» SEMENA, KTERA HEBCE POHLADI
Seridl Zbyiika SEDIVEHO o aromaterapii
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» POSTEL ZE STAREHO TRAMU

Ze seridlu Jak se co déla

Sfral;y 45-46
» SILA SLOVA | MLCENI :

Poselstvi z Kolumbie prinasi Fabio A. R. Tejada v pfeklazdu
Ludmily SKRABAKOVE, redaktorky REGENERACE.
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» STASTNE JE JEN ZDRAVE D_iTE
Celostni medicina MUDTr. Josefa JONASE
Sir_énv 50-51

» JATRA - DETOXIKACNI STANICE TELA
Pfirodni |é¢ba MUDTr. Jana SULY
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» BOLESTI HLAVY A MIGRENA
Domécf l1ékat MUDr. Petra SEDLACKA

» SVETEM HOMEOPATIE

Strany 54-55
» KONZULTACE S ODBORNIKEM JE NA MISTE

Bankovani — lé¢ebna metoda cinského Iékarstvi

» NADMIRU UZITECNA , HAVET"
Cinské medicina Jany ARCIMOVICOVE
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» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Seriél o zdravi, pfirodé, 1é¢bé a lidském téle

» VIDENO SESTI
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» HLASIVKY COBY TELE_SNA VZPRUHA
Seridl Beaty a Jalia PATAKYOVYCH o reflexni terapii
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» CHUTE PLNE EMOCI
Ajurvéda podle MUDr. Davida FREJE
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» POHYBLIVE SVATKY '
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» ASTROPORADNA
» PORADNA PRO ZENY
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» SEX MISTO LASKY
Psychologicka poradna PhDr. Heleny SALATOVE
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» OKENKO JITKY VODNANSKE
» ALERGOLOCICKA PORADNA
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» PSYCHOTRONICKA PORADNA
» RADY BYLINARE PAVLA
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» OBRAZEK PRO TRETI OKO

» SKOLA PSYCHOTRONIKY
Pravidelné strinka Ing. Josefa SCHROTTERA

Strany 70-71

» REFLEXE JIRIHO KUCHARE

» KNIZNI NABIDKA
Strany 76-77
» TIPY REGENERACE
Strana 78
» Z REDAKCE
Strana 79
» FEJETON

PRIPRAVUIJEME

» NEJEN O LASCE S IGOREM CHAUNEM. Rozhovor s refisérem, ktery ma na
svém konté vice neZ Ctyficet nejrdznéjsich hranych a dokumentérnich filmo.

» JAK SE STAT SAMANOVYM UCNEM. Pozoruhodnd reportas z Tuvy.

» PATER FERDA A JEHO OSVEDCENE RECEPTURY. Inspirace legendarniho Iécitele.
» GOETHE A JEHO FAUST. Piispévek PhDr. Miluse KUBICKOVE.

» UDELEJTE SI BYLINNE OLEJE. Ze seriélu Jak se co déla — tentokrat s bylindfem
Pavlem VANOU.

» O LETNIM SETKANI S DR. MARY STAGGS
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SRPEN 2006 z OCISTA LEDVIN PODLE ING, JIRIHO JANCI
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