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» Prof. MIROSLAV VERNER: 40 LET V EGYPTĚ
Země na Nilu zůstává pro běžného člověka stále obestřena tajemstvím. 
V  našem rozhovoru se dozvíte, jak o ní smýšlí světově proslulý 
archeolog a egyptolog, stejně jako řadu zajímavostí o význačných 
objevech a záchranných výzkumech.
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»  LISTOPADOVÁ VÝROČÍ 
•
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»  FLORENCIE
Reportáž Jiřího KUCHAŘE

Strany 16 -1 7

» DEVĚT DNÍ V TEMNOTĚ
Dunkelterapie se do České republiky dostala díky německému 
psychoterapeutovi Holgeru KALWEITOVI, o němž jsme již 
mnohokrát v REGENERACI psali. Rádi se s vámi podělíme o zkušenost 
s terapií tmou, kterou učinil jeden z vás.
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» Z LÉČITELSKÉHO ODKAZU Ing. JIŘÍHO JANČI, CSc.
Legendární průkopník alternativní-medicíny и nás napsal tento článek 
doslova v posledních dnech svého života. Vychází s komentářem jeho 
syna Ing. Jiřího JANČI
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» HOUBY Sl MĚ NAŠLY
Rozhovor Ludmily ŠKRABÁKOVÉ s německým chemikem 
a mykologem Jochenem GARTZEM je  mimo jiné věnovaný jeho 
studiu a výzkumu psychca*~ .rvch hub a dalších psychedelických látek.
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» DOBRÝ SLUHA, ZLÝ PÁN
Muškátový květ a oříšek v  ra ~ : seriálu o  koření 
představuje Jana A R C IM O V IČ O V Á
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» ČEČENCI A LÉČITELÉ
O hlédnutí za workshopem. čečenský taneční soubor Maršo
ve spolupráci s léčiteli a terap-e." pra. časopis REGENERACE.
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» ROZHOVOR S MUDr. PETREM SEDLÁČKEM
Povídání s lékařem, s nímž se pra. :e  se dáváte na stránkách 
REGENERACE, připravil Jiří KUCHAŘ
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» PRADÁVNÝ STRACH Z UPÍRŮ
Putování po esoterických místech 
s publicistou Václavem VO KO LKEV
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» OPRAVDU ESOTERICKÉ ČECHY
Dva nejslavnější české menhiry a tajupkié rady и Kounova tvoří
pravoúhlý trojúhelník. Věděli jste o '»erárnou  skutečnost
přibližuje Jiří KUCHAŘ.
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»  VÁNOČNÍ INSPIRACE REGENERACE (inzertní příloha)
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» ABY BILO JAKO ZVON
Dietologie Renaty HERBER

» PEPRNÝ SPALOVAČ TOXINÜ
Vaříme s M U D r. Davidem FREJEM
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»KDYŽ SE ŘEKNE... DIETA
S historií, účinky, klady i zápory nejrůznějších stravovacích metod 

určených nejen na hubnutí seznamuje M U D r. Josef JONÁŠ. 
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» N IC  ЛЛІ NECHUTNÄ 

»  HRDINA „SRDEČNÍCH" ZÁLEŽITOSTÍ
Domácí lékař a hom eopatie  v  podání M U D r. Petra SEDLÁČKA
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»  KVĚTENA, PO NÍŽ SE LÉTÁ
D rogy pod d robnoh ledem  Jany A R C IM O V IČ O V É
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»  KALENDÁRIUM BYLINÁŘE PAVLA
Seriál o zdraví, přírodě, léčbě a lidském těle

» v id ě n o  Šesti
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»  DÝCHAT Z PLNÝCH PLIC
Seriál Beáty a Júlia PATAKYOVÝCH věnovaný reflexní terapii
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»  NENÍ NELÉČITELNÝCH NEMOCÍ
Zdraví z hlediska á jurvédy probírá M U D r. David FREJ
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»  POHYBLIVÉ SVÁTKY
Listopad -  horoskop novo luní
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»  ASTROPORADNA 

»  PORADNA PRO ŽENY
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»  SEXUALITA JAKO ЛЛОЅТ К SEBEREALIZACI
„Sex je přirozeným  výrazem toho , jak naplňujem e princip spojení," 

tv rd í PhDr. H e len a  ŠALÁTOVÁ.
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»  HOUBARSKE OKÉNKO:

M o d řín o vý  král

»  ALERGOLOGICKÁ PORADNA
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»  PSYCHOTRONICKÁ PORADNA 

»  RADY BYLINÁŘE PAVLA
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»  OBRÄZEK PRO TŘETÍ OKO  

»  Šk o l a  p s y c h o t r o n ik y
Pravidelná stránka Ing . Josefa SCHRÖTTERA
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»  SYMBOL ČISTOTY, SKROMNOSTI A  NADĚJE
Seriál Zbyňka ŠE D IVÉ H O  zaměřený na arom aterapii
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»TIPY REGENERACE
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»  Z REDAKCE
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»  FEJETON

P R I P R A V U J E M E
»  BENJAMIN KURAS: 
ŽIJME VŠEMI ÚDY
Rozhovor s autorem  knih nejen o sexualitě 

a p lnohodnotném  životě

»  DALAJLAMA OPĚT V PRAZE
Fotoreportáž spolupracovníků REGENERACE 

z návštěvy význam ného duchovního 

představitele tibetského buddhismu

»  MEDITATÍVNI HUDBA INDIE
Setkání s výjim ečnou um ělkyní M o h a n i HEITEL

»  VSTUPME DO KATEDRÁLY 

A ČTĚME...
O  rituálech a zázračnosti světa 
s ThDr. Janem  S C H W A R ZE M

»  ASTROLOGIE A GESTALTTERAPIE
Rozdíly i podobnostm i dvou netradičních m etod 

v  podání astroložky M a r t in y  LUKÁŠKOVÉ
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