Strany 4— 4
» Prof. MIROSLAV VERNER: 40 LET V EGYPTE

Zemé na Nilu zOstava pro b&Zného clovéka stale obestiena tajemstvim.
V naSem rozhovoru se dozvite, jak o ni smy3li svétové prosluly
archeolog a egyptolog, stejné jako fadu zajimavosti o vyznacnych
objevech a zichrannych vyzkumech.

Strany 8-9

» LISTOPADOVA VYROCI

Strany 10-15

» FLORENCIE
Reportéz Jifiho KUCHARE

Strany 16-17

» DEVET DNi V TEMNOTE
Dunkelterapie se do Ceské republiky dostala diky némeckému
psychoterapeutovi Holgeru KALWEITOVI, o némz jsme jiz
mnohokrat v REGENERACI psali. Radi se s vdmi podélime o zkusenost
s terapii tmou, kierou udinil jeden z vas.

Strany 18-20
» L LECITELSKEHO ODKAZU Ing. JIRIHO JANCI, CSc.
Legendarni prikopnik alfernativni mediciny u nas napsal tento ¢lanek

doslova v poslednich dnech sveho Zivota. Vychazi s komentarem jeho
syna Ing. Jifiho JANCI.
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» HOUBY SI ME NASLY

Rozhovor Ludmily SKRABAKOVE s némeckym chemikem

a mykologem Jochenem GARTZEM je mimo jiné vénovany jeho
studiu a vyzkumu psychozkivnich hub a dalSich psychedelickych latek.
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» DOBRY SLUHA, ZLY PAN
Muskatovy kvét a ofiSek v rama seridlu o kofeni
predstavuje Jana ARCIMOVICOVA

Strana 25
» CECENCI A LECITELE
Ohlédnuti za workshopem, kery pro cecensky tanedni soubor Marso
ve spolupradi s léciteli a ferapeuty pfioravil casopis REGENERACE.

Strany 26-27

» ROZHOVOR S MUDr. PETREM SEDLACKEM
Povidani s |ékarem, s nimz se pravicens sefiaviie na strdnkach

REGENERACE, pfipravil Jifi KUCHAR
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» PRADAVNY STRACH Z UPIRU
Putovani po esoterickych mistech
s publicistou Vaclavem VOKOLKEM
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» OPRAVDU ESOTERICKE CECHY e
Dva nejslavnéjsi ceské menhiry 2 f2jupine 722y U Kounova fvori
pravouhly trojuhelnik. Védéli jste o fom? Nezmamou skutednost

priblizuje Jifi KUCHAR.
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» VANOCNI INSPIRACE REGENERACE (inzerini piiloha)
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» ABY BILO JAKO ZVON
Dietologie Renaty HERBER

» PEPRNY SPALOVAC TOXINU
Varime s MUDr. Davidem FREJEM
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» KDYZ SE REKNE... DIETA
S historif, G¢inky, klady i zapory nejriznéjsich stravovacich metod
uréenych nejen na hubnuti seznamuje MUDr. Josef JONAS.
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» NIC MI NECHUTNA

» HRDINA , SRDECNICH" ZALEZITOSTI
Doméci lékaf a homeopatie v podani MUDr. Petra SEDLACKA
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» KVETENA, PO NIZ SE LETA :
Drogy pod drobnohledem Jany ARCIMOVICOVE :
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» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Serial o zdravi, pfirodé, 1écbé a lidském téle

» VIDENO SESTI
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» DYCHAT Z PLNYCH PLIC
Serial Beaty a JGlia PATAKYOVYCH vénovany reflexni terapii
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» NENI NELECITELNYCH NEMOCI
Zdravi z hlediska &jurvédy probird MUDr. David FREJ

Strana 60
» POHYBLIVE SVATKY
Listopad — horoskop novoluni
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» ASTROPORADNA
» PORADNA PRO ZENY

Strana 62

» SEXUALITA JAKO MOST K SEBEREALIZACI
.Sex je pfirozenym vyrazem toho, jak napliiujeme princip spojent,”
tvrdi PhDr. Helena SALATOVA.
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» HOUBARSKE OKENKO:
Modfinovy kral
» ALERGOLOGICKA PORADNA

Strany 64-65

» PSYCHOTRONICKA PORADNA
» RADY BYLINARE PAVLA

0T Vio MLy Vincku, REGENG TERMINOLOGH DNESKR , 7€ ALLAHDY TREST PRO BEZVERCE .

e
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» OBRAZEK PRO TRETI OKO

» SKOLA PSYCHOTRONIKY
Pravidelna stranka Ing. Josefa SCHROTTERA
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» SYMBOL CISTOTY, SKROMNOSTI A NADEJE
Serial Zbynika SEDIVEHO zaméfeny na aromaterapii
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» TIPY REGENERACE
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» Z REDAKCE
Strana 79
» FEJETON
PROSINEC 2006 /7 RITUALY N

PRIPRAVUJEME
» BENJAMIN KURAS:
ZUME VSEMI UDY

Rozhovor s autorem knih nejen o sexualité
a plnohodnotném Zivoté

» DALAJLAMA OPET V PRAZE
Fotoreportaz spolupracovnikd REGENERACE s )
2 navstévy vyznamného duchovniho DALAJLAMA
predstavitele tibetského buddhismu 4

» MEDITATIVNI HUDBA INDIE
Setkanf s vyjimecnou umélkyni Mohani HEITEL

» VSTUPME DO KATEDRALY
A CTEME...

QO rituélech a zazracnosti svéta
s ThDr. Janem SCHWARZEM

» ASTROLOGIE A GESTALTTERAPIE

Rozdily i podobnostmi dvou netradi¢nich metod
v podant astrolozky Martiny LUKASKOVE
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