» Alex Grey: Tantra
1991, olej na platné, 57x71cm
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» BENJAMIN KURAS: ZIJME VSEMI UDY
S publicistou a znalcem ,veselého talmudu” hovofil Jifi KUCHAR
o historii, knihdch, hoficim kefi a trochu i o reinkarnaci.
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» PROSINCOVA VYROCI
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» ZDI NENAVISTI SE POSTUPNE BORI

- Autorem ohlédnuti za letosni konferenci Forum 2000 je redakior
_REGENERACE Jaroslav KNAP.
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» JEHO SVATOST DALAJLAMA V PRAZE

V fijnu se Praze uskutecnila prednaska Cesta oteviené mysli
Jeho Svatosti 14. dalajlamy, ktery do nadeho hlavniho mésta zavital
jiZ posesté. Jeho moudré myslenky zaznamenala Ludmila SKRABAKOVA.
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» ORIGINALNI VANQCNT DAREK Z NAMIBIE

Zakoupenim darkového pfedmétu pfispéjete na Zivobyti vyrobctm
ze vzdalené a chudické africké zemé.
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» JAKA MOUDROST SE VAM V ZIVOTE
POTVRDILA?

Prostrednictvim vanocni ankety nahlédnete do mysli autor(
a prispévateld REGENERACE.
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» CINOU PO HEDVABNE STEZCE

Jiz odpradavna byla spojnici mezi Vychodem a Zapadem. Putovaly
po ni karavany obchodnikd, slouZila kocovnikdim i bojovnikdm,
ale umoinila rovnéz Siteni naboZenstvi a uméni. Pravé fudy se

do Ciny dostal buddhismus a pozdgji islam. Vyznam Hedvabne
stezky vam priblfZ Jana ARCIMOVICOVA.
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» DVE VYZNAMNA JUBILEA:

Vladimir Ren¢in a Michal Prokop
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» BORUVKOVY EXTRAKT
Ze seridlu MUDr. Jana SULY o pfirodni mediciné
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AMERICKY DANAJSKY DAR
% Drogy pod drobnohledem Jany ARCIMOVICOVE
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» COKOLADOVE SLADOUCKE VABENI
Historie vzniku ¢okolady v podani Vicky GANCEVY " *
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» AROMATICKY PROSTREDEK Z ANTIKY |,
V serialu o kofenf pikantnim i [é¢ivém se Jana ARCIMOVICOVA
zameéfila na libecek.
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» KRAJINY TAJEMNE KNEZNY A KNEZKY

Pokracovani serialu Putovani po esoterickych mistech pripravil
publicista Vaclav VOKOLEK. Tentokrat se spolecné vypravime
po stopach legendarnt Libuse.
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» ALEX GREY ' : 2

Soucasného newyorského malife, jehoi proslavily tzv. rentgenoﬁé
obrazy lidského téla, vdm u pfileiitosti vydanf jeho nové knihy
predstavi Jifi KUCHAR.
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» PROSTOTA NADE VSE i
Dietologie Renaty HERBER
» PALI, ALE PROSPIVA
Vaiime s MUDr. Davidem FREJEM
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» BYLI JSME PRI TOM
Ohlédnuti za Letni univerzitou s dr. Mary Staggs
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» ASTROLOGIE A GESTALT TERAPIE

Na netradicni pohledy na svét se zamé¥ila
astrolozka Martina LUKASKOVA.
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» KDYZ TELESNY FILTR SKOMIRA

» JARNI, LEC DABLOVO OKO s
Domacf lékaf a homeopatie v podani MUDr. Petra SEDLACKA
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» KREVNI TONIKUM 5
Cinska tradi¢ni medicina Jany ARCIMOVICOVE
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» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Seridl o zdravi, pfirodé, 1écbé a lidském téle
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» VIZITKA NASICH STREV
Serial Beaty a Jalia PATAKYOVYCH vénovany reflexni terapii
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» HAMIZNOST OSLABUJE SRDCE
Zdravi z hlediska ajurvédy probird MUDr. David FREJ.
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» POHYBLIVE SVATKY
Prosinec — horoskop novoluni
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» ASTROPORADNA
» PORADNA PRO ZENY
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» SKUTECNOST A KLAM VE SFERE NEJINTIMNEJSI

Nad psychologickymi aspekty sexuality, poznamenané tolika myty,
se zamy3li PhDr. Helena SALATOVA.
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» SPAJZ PRO DUSI
Okénko Jitky VODNANSKE
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» PSYCHOTRONICKA PORADNA
» RADY BYLINARE PAVLA

_evangeliich a také o pofadu Prolinani svétd.
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» OBRAZEK PRO TRETI OKO

» SKOLA PSYCHOTRONIKY
Pravidelna strénka Ing. Josefa SCHR(')[TERA
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» STROM, KTERY ,Ji OHEN A PIJE SVETLO"
Seri4| Zbyiika SEDIVEHO vénovany aromaterapii
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» TIPY REGENERACE
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» Z REDAKCE
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» FEJETON

PRIPRAVUJEME
» PALCIVE OTAZKY PRO
TOMASE HALIKA

Rozhovor s teologem a filozofem o rdznych
duchovnich smérech ve svété, cirkvl nepfijatych

» SETKANI SE ZIVOUCI LEGENDOU
RALPHEM METZNEREM V BASILEJI

Tento skromny muz se jiZ vice nei tficet let
vénuje zkoumani a abjevovani stav védom,

~ PROL
MoZnosti houbové sklizné navzdory snéhu Palcivé otazky p
a mrazu probird Zdenék SMOTLACHA.

» HOUBY V ZIME

» JAK SE SPRAVNE PROJIT



