(@ 17Zc Yo OO 7
A Y (PSR SPR 11
Pan PaleCek (HIa S PrSTY ) ittt e e e e e 12
Spici domeCek (Hra s FUKAMA)......ccciiiiiee ettt 14
BUAICEK (IMASAZ) ...c.ueiiiieiieccie ettt sttt ettt s sra e s e be e be e e esreesbeesre e e 16
Nafukovaci balonek (Dychaci CVICENO ........cciviiiieiie e 19
Oblibena hracka (Uklidiujici GCinek fantazie).......ccccccevviieeiie i 21
=1 LTS 23
Gorila (UVOINENTSVAIT) .....oeivieiiececeecee ettt 24
SNEK (ChVIIKE PIrO SEDE) c.vviieieiececieeeeee ettt 26
Loutky (CVICENTSIMYSIU) ettt 28
1Y A T I Vo PSSP 31
Veseld gymnastika (Rychlé ZKITdNEN0.......coovviie i 32
Spadane listi (Prace s h1asivKami).......ccoooieiiiiiic e 34
NoViny (Jak UVOINIT @QTESIVITU)...cciiiiiiieiiiie et 36
Pranice (Jak ovIadat agreSIVITU) .....cccoceeiieiie e 38
e OS] 1 T o ST RSUSRTRRPR 41
O JEZISKOVI (MEBAITACE) .. .veeiieeiiee ittt ettt e e e re e eneeennee e 42
MIC (HMALOVE CVICENO .. .i ettt st e et sne e nte e sneeanaeennee s 45
SMreek (SPravneé drZzenNit@1a) ..o 48
=0 T SO ROTRRN 51
Rannihygiena (MaSaZ V& VO JICT) ..uiiiiiiiriiieiie et 52
Schody (Prace S hlaSEmM ) ... 54
TTi kralové (Spravné drzeni téla aneb Jak se Chovame).......cccccoviiiiiiiinnicie, 56
O 0 TSP PPTPRRPP 59
Hadrova panenka (UVOINENTSVAIN).........cccviiiieieiiicieciee et 60
Loutkové divadlo (UVOINUJICT CVICENO ...eiiiieiiiieecie et 63
Masky (Procviceni oblicejovych SValll).......ccccveviiiieeieceece e 65
Maskovany hlas (Prace S hlaSem ) ..o 67
B T Z BN i e r e r e 69
Seminko (Postupné uvolfovanianeb JaK roStEMe) ... 70
RUKAVICE (PrStOVA M ASAZ) .ccuiiiiiii ettt ettt ettt e e snee et e nneeas 72

OBSAH 5



SErOM (SPIrAVNY POSTOJ) .uveeiiiiieiiieiitie ettt ettt et e e s abe e st e e e saae e sbeeesabeeenbeeeees 76
Codéla ma ruka? (Naslouchani viastnimu tEIU) ........ccoceiiiiiiiiiii e, 79
Oblicej z plasteliny (MasazZ ODIICEJE)..cciuiiiiii it 82
Y= (- o PRSPPI 85
Zahrada (UmeEni PoNYDU).......cooiiii e 86
Tajna zahrada (Respektovani druhyYCh) ..o 87
(07 AV2=1 1 VTR 91
Hra naslepce (Dilvéra k drunym a zodpovednost Za N € ) .....cceeevveevcecece e 92
VINY (JaK OVIAAAL G ESTA) .iiiiiiiiiiiiiiii ettt ettt et srae e s b e nes 93

6 RELAXACE V MATERSKE SKOLE



