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recept
10 CO JIST V LETE

Véfte nebo ne, 1éto je idedlni sezonou vSech
moznych druht pélivych papri¢ek. Funguji
totiz jako spolehlivé ochlazeni téla.

24 VELKA CTYRKA

Cuketa je hvézda léta. Vyzkousejte Ctyri
rychlé recepty se zajimavymi naplnémi.
32 LETNI ZAR

Presurite kuchyn ven, pozvéte pratele

a nazhavte gril. Mdme pro vas skvélé letni
recepty pro chvile pohody, na které se
nezapomina.

54 KALI OREXI A VITEJTE V RECKU

Pojdte s nami objevovat feckou kuchyni,
ktera skryva mnohem vic pokladd neZ jen
gyros a musaku. Najdete je v zapadlych
tavernédch a také na nasich strankach.

62 CESTA DO LEVANTY

Dagmar Heftové obsadila do hlavni role
levantského receptu lilek a ptidala i dalsi
suroviny, typické pro izemi na vychodnim
pobrezi Stfredozemnfho mofe — granatové
jablko, métu a naklddané citrony.

64 HRASEK

Malé zelené kuli¢ky jsou idedlni pro jemné
pokrmy pro déti i palivé experimenty

ve stylu asijské kuchyné.

72 CAS ZRALYCH VISNI

Temné rudé a bajecné kyselé visné zazari
v ¢okolddovém dortu s mletym chilli,
opilém dezertu i v netradi¢ni kombinaci

s veprovou peceni.

72 DEN BEZ MASA

Vynechat z jidelni¢ku maso prospéje zdravi
1 planeté. Zndme recepty, v nichZ vdm
nebude chybét, a jesté si pochutnéite.

8 gurmet CERVENEC-SRPEN 2021

90 PISKOTY A OVOCE

Idedlni kombinace pro rychlé letni dezerty
na chalupé. Piiprava zabere sotva pér
minut a suroviny seZenete uplné viude.

98 POTLACH U PLOTNY

Grafik a ilustrdtor Matéj Pospisil napsal
zdbavnou Country kuchatku pro vareni
na ¢undru nebo pod stanem. Doma,

v pohodli vasi kuchyné, se podle ni bude
vafit stejné dobfe, a navic se skvéle
pobavite u Matéjovych férka.

106 SNADNE A RYCHLE VAREN(

Chutovky, obédy a vecere, které pripravite
za pll hodiny a méné. Tentokrat nabizime
pizzu na grilu, mleté veprové s okurkovym
saldtem, bobulovité ovoce s kozim syrem
a vonlavy $piz s rozmarynem.

106 KRAL VIN ROZOVYCH

Svérazny vinar Jiri Hort vsadil na razova
vina v dobg, kdy tvofila zlomek celkové
produkce. A tenhle risk mu vy3el vic neZ
skvéle.

116 ZMRZLINOVE KOLACE

Hit leto$niho léta je poradné mrazivy.
Lahodny a zéroven osvézujici dort, ktery
je zaruéené bez ,écek”.

122 KNIHA

Préazdninové dobrodruZstvi ¢tyt sester
Penderwickovych okouzli viechny holéic¢ky
od deseti let, jejich starsi sestry i maminky.
Kniha s jedine¢nou atmosférou pochdazi

z pera Jeanne Birdsallové.

naucime vas

26 ENSAIMADAS

Pod timto tajuplnym nézvem se skryvaji
zato¢ené bortivkové koléce ze Spanélského
ostrova Mallorca, které vas naudi Josef
Marsalek ve své cukrarské Vyzve.

111 SKOLA VARENT

Naucte se krok za krokem proslulé vétrniky

Predplatte si

casopis Gurmet!

Jako darek ziskate

PANEV na paladinky

z odpalovaného tésta podle zkuSené
cukrarky Edity Paulusové, ktera ma svuj
kurz pe¢eni v Gourmet Academy.

rozhovor + téma
42 PIVNi TOULKY CESKEM

Letni putovani po malych pivovarech,
které u nas v poslednich letech rostou jako
houby po desti. Provede vés Libor Budinsky.

80 OBJEVTE KLENOTY SLOVENSKE
KUCHYNE

Béhem kulindrni vypravy k nasim
sousedlim vam predstavime mnohem vic
nez jen brynzové halusky.

96 NUZKY, NOZE BROUSIM...!

Marek Neuman brousi noze profesionalnim
i amatérskym kuchaiim. Poradi si

s lecjakym nastrojem a potrada i kurzy.
Prectéte si zajimavy rozhovor, v némz
poodhali své know-how.

servis

3 EDITORIAL

4 Z INSTAGRAMU

18 PREDKRM

Vime, co o prazdninéch ochutnat, kam
zajit a co si poiidit.

30 PRACHATICKO

Luk4s Hejlik se vypravil na Prachaticko,
aby pro vas objevil ty nejzajimaveéjsi tipy
na vylety a mista, kde se nejlépe vati.
104 KOKTEJL

Co musite poznat, vyzkousSet, snist

a ochutnat v 1été.

110 CUKRARSKA VYZVA

Podivejte se na nejhez¢i kousky

z cukrarské Vyzvy Josefa Mar§alka.

118 TIPY A NOVINKY

121 REJSTRIK A PRISTE




