
С  НОТ GIRL
U  Sexy andílci z V ictoria 's Secret vás vítají.

8 TRENDOLOG
Co mají společného jogging a subkultura gotiků?

NOVÉ VĚCI
Stylové novinky, kte ré  každý muž potřebuje ke svému životu. 

FITNESSFORMEN
Jak o svátcích snáze zůstat na své váze._ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

GADGETS
Žhavé novinky ze svéta technologii._ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

SEX JE VĚDA
Pravidelné tem atické zamyšleni Ivana Březiny.
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18 OBJEKT TOUHY

Luxusní hodinky Bulgari jsou fak t krásná věc.

20 Kam mizí mužská zručnost, ptá se David Nesnídal.

22 FUNNY PAGE
Vyhledali jsm e pro vás nejvtipnější výroky měsíce.

24 KRAKONOŠ A LYŽNÍCI
Nejlepší české sjezdovky v přehledné infografice.

26 BARMAN Ví NEJLÍP
Z alkoholového deníku sofistikovaného barmana Kventýna.

28 MUŽ Z OBÁLKY
Zdeněk Pohlreich servíruje své nejlepší recepty na život.

36
42

VELKÝ VÁNOČNÍ MANUÁL
Poradíme, kde koupit nejlepší dárky, ale i jak  prožít svátky.

ŽfZEŇ JE VELIKÁ
Máte alkohol pod kontrolou, anebo je  tomu spíš naopak?

48 SVATÝ MUŽ
Proč je  papež František tak cool.

52 TRENDSETTER ČÍSLA
Představuje se muž, kte rý má styl v  malíčku.

56 FASHIONSTORY
Oblékněte se jako  basketbalista Tre Simmons.

64 STYLOVÉ PEŘÍ
Která módní značka zpopularizovala péřovku?

66 STREET STYLE
Máme fo tky nejlíp oblečených mužů z pražských ulic.

68 SVETROLOGIE
Náš ilustrovaný návod, jak  se vyznat v typech svetrů.

70 LOVCI MOTÝLKU
Ruční výroba designových motýlků jako  zajímavý byznys.

J2 PAN VOLVO

76
Séfdeslgnér značky Thomas Ingenlath pod palbou otázek. 

MÓDNÍ ANDĚL
Topmodelka Petra Němcová se zabývá charitou ve velkém.

80 Z KULTURNÍHO GULÁŠE
Naše nejostřejší t ip y  pro vaše duchovni obohacení.

86 RESTAURACE MĚSlCE
Co nabízí p ražský luxusní restaurant Mlýnec.

88 PIVNÍ ROZHLEDY
Největší beerfest světa na v lastní oči.

90 KOUZLO DOUTNÍKU
0  prémiovém vdechování s m ajite li značky Perdomo.

96 MINI V ČELE
Závody m inicooperů na vlastní kůži.

Q O  DEYL
3 0  Daniel Deyl a jeho břitké  pero.
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