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19 RADOST Z BLOUDENI
Naudcte se znovu toulat.

26 HRAVE A BAREVNE
Maédni novinky na ¢ervenec.

26 BAREVNE' PUZZLE
Cervencové maodni novinky.

28 JAK (UZ) NEZARLIT
Inspirujte se manudlem.

32 JAK NOSIT
Patchwork.

34 U KONCE S DECHEM
Hrozi po pandemii u Iékar
a sester syndrom vyhoreni?

38 LETO DOMA
MUzZe byt super!

46 ODVAZNi UPGRADUJI
Rozhovor s psychologem
Pavlem Ratajem.

52 NADEJE NA ZIVOT
Jak se Zije uprchlikiim
v Cesku.

56 EKOLOGIE EMOCI

62 BYT JAKO DiLO
Navstéva u Jany Zielinski.
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Jak s nimi védomé zachazet.
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10 MARTINA FORMANOVA
Rozhovor o psani, stand-up
vystoupenich i zivoté
bez manzela.

44 POSEDLE LASKOU
Co délat, aby se vztah
nezmeénil v utrpen.

70 ENERGIE VZTEKU
Naucte se ho spravné ventilovat.

120 MYTY O STESTI
Jak a ¢im nas matou?

72 JAK SE ZLOBIT?
Naucte se spravné pouzivat
svij hnév.

76 KLIDNE SE VZTEKNI!

Jak zachazet se vztekem
v partnerstvi.

80 UMENI POHADAT SE
Rozhovor s psychologem
Davidem Capem.

85 HYCKEJTE SE!
Nejnovejsi trendy
v kosmetice!

86 OPALOVANI
Jaky krém si vybrat?

90 HYDRATAGNI SENDVI
SloZte si ten svij viastni.

100 POLIBKY LETA
Mdda na plaz.

109 LETNi ROMANCE
Kimona, krajky kabelky!

Jak nas obohacuje, kdyz
jsme jen sami se sebou.



