
Kniha první

MANUÁL
VŠE, CO POTŘEBU JETE VĚDĚT 

O PÁNSKÉM STYLU

1 6 10 v ěcí, k te ré  každý ch lap  m usí m ít v  ša tn íku

2 0 S ro v n a t v ěci do  sk říně  je  úplná alchymie

2 2 0  jakéh o  oděvu  s e  v yp la tí p řip la tit a  kde u še tř íte

2 4  Ja k  s e  v yzn at v  d re s s  co d e

2 6 Kupujem e oblek  (jedno, je s tli p rvní či d esá tý )

З О  V čem  s e  liší italský  a  anglický styl

3 2  N ejčas tě jš í chyby  č e sk ý ch  mužů a  jak  je  o d s tran it

3 4  V šechny  náležito sti kolem  sm okingu

3 6 Malé p o jednání o  blejzru a  č tveřice  ideálních kusů

4 0 Jak  kom binovat košili s  k ravatou

4 2  P ro č  s e  bez bílé košile n ech y tá te

4 4  Ja k é  m ám e košilové lím ečky

4 6  Jed n y  kalhoty  č ty řik rá t jinak

4 8  V ysoká svetrolog ie

5 0 0  b u n d ě , k terou  nosil Elvis i S teve M cQueen

5 2  V íte, co  je  p rep py  sty l?

5 4 K teré b o ty  m usíte  m ít p lu s  v še  o botách  d o  k anceláře  i n a  pláž

6 0 Džínový speciá l: jaký denim , jaká  gram áž a  k te ré  jso u  nejlepší

6 6  Jak  je  důležité míti p á sek

6 8  K lobouky jso u  zpět!

7 0 M ám e p ro  v á s  n ejlepší tip y  na novou peněženku

7 2 Tajem stv í sty lu  s e  sk rý vá  v  knoflíčku. M anžetovém  knoflíčku

7 4 P ro č  h rají hodinky mezi pánským i doplňky prim

7 6 K osm etická ta šk a  p rv n í pom oci a  co  v ní nem ůže chybět

7 8 Aby v á s  n eple tla  s lů vk a h ip s te r  a  jim p o d o b n á , m ám e pro  v ás
p řeh led no u  grafiku

8 0 S v ě t s t r e e t  fash ion  ze  v še c h  m ožných úhlů a  pohledů

8 4  N ejlepšt č ep ice  n a  le tn í m ěsíce

Kniha druhá

MUŽI V OBRAZE
NEJSTYLOVĚJŠÍ ČEŠTÍ MUŽI 

JAKO MODELOVÉ

8E M UŽ Z OBÁLKY
P ro č  m á Leoš M areš tako vé  ú spěchy  i jako  tv ů rc e  stylu 
če sk ý ch  m užů?_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

1 0  M ÓDA PODLE ZNAČEK
S tan is lav  M ajer p ře d s ta v u je  novinky oděvních  značek  na 
ja ro /lé to  2015._ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

111 TRENKY A ONA
S po dn í p rád lo  pro  m uže n a  tě le  k rásn ě sex y  m odelky

111 M ETROPOLIS
Ben C ristovao  v e velké fash ion  s to ry  z ulic P rahy

Kniha třetí

FAKTA A TIPY
PRODUKTOVÝ BEDEKR PLUS 

EXKLUZIVNÍ VÝZKUM O M UŽÍCH 
VČESKU

1 2 6  LETNI KOUSKY
Velký p rů vo dce  všem i módními nezby tnostm i na tu to  sezó nu , 
k te ré  vám  nesm í chybět_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

1 3 6  M UŽ V TABULKÁCH
Český m už a  pánské odívání ve velkém  výzkumu ag en tu ry  
STEM/MARK exkluzivně pro ForM en_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

1 4  TAJEM STVÍ GENTLEMANA
Proč m ají b r i tš tí muži šm rnc , p íše  z Londýna 
A nastázie  H arris

Kniha čtvrtá

RÁDCI STYLU
DVACET ČESKÝCH ODBORNÍKŮ 
NA PÁNSKÝ STYL VÁM PORADÍ, 

JAK SE OBLÉKAT

1 5  ROZHOVORY O VKUSU A NEVKUSU
Ptali jsm e  s e  s ty lis tú , n áv rhářů , obchodníků , p ed ag o g ů ...

Nakonec
1 9 0  NA NÁKUPECH

N ejlepší obchody s  pánskou  m ódou pěkně n a  jednom  m ístě

1 9  FEJETON
O stře  sty lové zam yšlen í Davida N esnídala

m
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