V tomto c¢isle:
28 VLADIMIR ZA SEBE

Pro¢ je Vladimir Polivka vychazejici
hvézdou ¢eského showbyznysu? Jen
kvtili slavnym rodi¢tim to fakt neni.

34 NABOOSTUJTE SI ADRENALIN
Cimto je, ze seradi vrhame do
nebezpeci? Chybi nam valéeni?
Esej o adrenalinu a jeho kdmosovi
endorfinu.

38 NAFEROVKU S RAGBY

Hudebnik David Volenec si vzpomnél,
ze jako teenager byval sportovec.
Nejdriv zacal béhat, ale pak nasel ragby.

RUBRIKY

MUZA
ITRENDOLOG
|PALAC KULTURY
|ESE.J JANA BILEHO
IMODA PODLE
IDEGUSTACE
I TECHNOPOLIS
IDELAME VECI LEPE Foto na obdlee:

Lucie Robinson
Styling: Filip Vanék

44 SPORTY, KTERE NAM CHYBEJI
Nebyla na olympiadach driv vétsi
sranda, kdyz se soutézilo v plavani pres
prekazky nebo ve stfileni na holuby?

46 ZENAZ OBALKY

Kdy naposledy byla na obalce ForMena
zena? Nooo, nikdy... Simona Krainova
jako kralovna ¢eského glamouru!

11 METROPOLIS

DESIGN papirové napady, které rozzehnou vas domov i bez vzniceni |l PLAiUW

SET-UP vsechno, co potfebujete do svého beach bagu | LEKCE V SERMU N4&s olympionik
Alexander Choupenitch nejenom o fleretu | STREET FOOD Jak na spravny hotdog a kde
maji nejlepsi | PRAVIDLA MOSTARNY U2 jste propadli jable¢nému cideru? | NARADI
Zakopévate doma o ¢inky? Radéji se je naucte pouzivat! | TRANSFORMACE Majitel
exkluzivniho fitka Tomas Bartos o cesté za svym snem

52 PRAVIDLA LETNi PARTY
Jak usporadat vecirek pod $irym nebem
(a jak si udrzet pratelstvi sousedin).

81 ZAVOLANTEM

Nova auta, po kterych vase garaz touzi.
Staci nastartovat a vydat se na top plaze
podle znalych povalec¢n z redakcee.

86 NACESTE

Povidali jsme si s cestovatelem
atrabantistou Danem Pribaném.
Vybral pro vas své oblibené destinace.

90 JibLo

Herec a autor Gastromapy Lukas Hejlik
dava své delikatni tipy.

96 ZDRAVI

Tréite cely den za pocitacem? Zname
par triku, které vas udrzi v kondici.

97 DEEP BLUE
Modra a véechny jeji varianty jako
jistota nasi vybavy do domacnosti.

28 STYL

STYLEMAKER stanislav Galik m4 origindlni napady i neotiely styl | FASHION STORY v kazi
excentrického miliondie, ktery se zatoulal do Saint-Tropez | VELKY LETNI SPECIAL
Nejlepsi sortky, nejlepsi slunec¢ni bryle, nejlepsi boty a nékolik dobrych rad, co sina
sebe nikdy nevzit | TREND Dost bylo tizkych kalhot! | FES“NA HERO stylovy vitéz soutéze,
kterou jsme poiddali se znackou Festina | KOSMETICKA VYBAVA Abychom se citili skvéle



