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Pry¢ s organizovanou zabavou i se dny, které jsou precpané
aktivitami. Nevedme déti k soutézivosti ani ke stresujici nutnosti
dosahovat vytyCenych cili. A zkrotme i vlastni horlivé snahy byt
dokonalym rodi¢em. Dejme v nejkrasnéjsim obdobi Zivota opét
prostor volnosti, hfe, poznavani a tvorivosti, a to bez drahych
hracek, bez civéni na televizi nebo pareni pocitacovych her.
Namisto toho nechme nase potomky na pokoji, at maji prostor
pro realizaci vlastnich ndpadu. Vypustme je do pfirody - a zéroven
vyuzijme toho, ze radi néco podnikaji. Zapojme je do béznych domacich ¢innosti a sami si
dopfejme zaslouzeny odpocinek. Nase déti tak budou sobéstacnéjsi, tim padem i Stastnéjsi
a my s nimi... zni to slibné, Zze? Poslechnéte si, jak se stat linym rodicem!

Humorni a 'ﬂ—&-fkb’lPa.H.-i Enitha Toma Hadgkﬁwjomﬁ-,
liného rodice +-i clé-'{'f.-, e S'I'G..me. w&PaSi‘rﬁ.clﬁ.{'e.a.wou
sowidsti kaidé moderni domdcenosti.

~INejsnazsi navod, jak zvladat rodicovstvi bez pocitu viastni neschopnosti.
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