LONDON = NEW YORK « MUNICH « MELBOURNE « DELHI

See DK complete catalogue at
www.dk.com

Tuto knihu bych rada vénovala svym détem
Nicholasovi, Lare a Scarlett

Annabel Karmel
Weaning

First published in Great Britain in 2010
by Dorling Kindersley Limited

80 Strand, London WC2R ORL

Penguin Group (UK)

Copyright © 2010 Dorling Kindersley Limited,
London

Text copyright © 2010 Annabel Karmel

All right reserved

Translation © 2011 by Katerina KniSova

ISBN 978-80-249-1617-0

Z anglického originalu Weaning, vydaného
nakladatelstvim Dorling Kindersley Limited

v Londyné v roce 2010, prelozila Katerina KniSova
Obalku upravila Gabriela Janovska

Redigovala Ivana SoviSova

Odpovédna redaktorka Kvétuse Hrachova
Technicka redaktorka Martina Adlova

PocCet stran 128

Vydala Euromedia Group, k. s. - lkar, Nadrazni 32,
150 00 Praha 5, v roce 2011 jako svou 5856. publikaci
Sazba TYPOSTUDIO, s. r. 0., Praha

Tisk TlaCiarne BB, spol. s r. 0., Banska Bystrica
Vydani prvni

NasSe knihy na trh dodava Euromedia - knizni
distribuce, Nadrazni 32, 150 00 Praha 5
Zelend linka: 800 103 203

Tel.: 296 536 111

Fax: 296 536 246
objednavky-vo@euromedia.cz

Knihy lIze zakoupit v internetovém knihkupectvi

www.bux.cz

Metody a doporuceni obsazené v této knize
nenahrazuji konzultaci s Iékarem.

Obsah

Predmluva 6

Co je to odstavovani

V Cem spociva odstavovani 10
Pravdy a povéry o odstavovani 12
Jak sestavit zdravy jidelniCek 14
Zvlastni diety 18

Obavy z alergii 20

Je vasSe dité zralé k odstaveni? 22
Zavadéni novych prikrmd 23

Prvni prikrmy: Prvni obdobi -
okolo 6 mésicl

Zaciname: co je K tomu potfeba 26
Jake potraviny vybirat? 29

Nejlepsi prikrmy pro zaCatek 30
Priprava jidel pro vase miminko 34
Prvni 1ziCka 36

Nékolik dalSich tydn( 40

Reakce vaseho ditéte 42

Prvni jidla do rucic¢ky 44

Prvni zeleninova kaSe 46

PeCena tykev nebo dyné 47

PecCené sladké brambory 48

Trio korenové zeleniny 49

Karotka, sladké brambory a jablko 50
Tykev s jablkem 51

Tykev s hruskou 51

JableCné pyré 52

Hruskove pyré 52


http://www.dk.com
mailto:objednavky-vo@euromedia.cz
http://www.bux.cz

Nevarena pyré 54
Mangové pyré 55
Jidelnicek 56

Poznavame nove chuté
a konzistence: Druhé obdobi -
6 az 9 mésicl
Jak spravné zacit: Zavadéni novych jidel 60
Nejvhodngjsi nova jidla 62
Nevhodne potraviny 64
Kousky: uCime se zvykat 66
Jidla pro malé prsticky 68
Deset rad K UspéSnému odstavovani 72
Sladké brambory s brokolici a hraSkem 74
KaSe z dyné a hrasku 74
Brambory s karotkou a kukurici 75
Sladké brambory s kvetakem, porkem
a syrem 76
Cockova kase se sladkym bramborem 77
Teéstoviny s rajCaty a tykvi 78
Lososovy krém s kukurici 80
Losos s karotkou a hraskem 81
Chutny losos podle Annabel 82
Treska s tykvi a syrovou omackou 83
Kase se Spenatem a treskou 84
Kase s kuretem a pastinakem 86
Jemné kureci kari s merunkami 87
Kure se sladkymi brambory, hraskem
a bazalkou 88

DusSené hovézi se zeleninou pro zacateCniky 90

DusSené hovézi se sladkym bramborem
a jablkem 92
JableCny kompot s ostruzinami 93

Jablka a hrusky s merunkami 94
Jablka a blumy s borlivkami 94
Hruskovy kompot s blumami 96
Jidelnicek 97

Vytvarime pestry jidelniCek:
Treti obdobi - 10 az 12 mésicl
Vyvazena strava v 10 az 12 mésicich 100
Prechod k novym konzistencim 102
Samostatné krmeni 104

Rodinné stolovani 106

Jime venku 107

Omacka natéstoviny s rajCaty a bazalkou 108
Andeélsky kuskus 109

Teéstovinoveé ,rizoto“ 110

Bolonske kure 111

Annabelina bolonska omacka 112
Ryzové kulicky se syrem 114
Annabeliny kureci karbanatky 115
Malé masoveé kulicky 116

Rybi prsty 117

Malé sendviCe 118

Minipizza z bagety 119

Quesadilla se syrem a jablkem 119
Bananova zmrzlina 120

Borivkova zmrzlina s bananem 120
Bananové muffiny 122

Ovesneé suSenky 123

Jidelnicek 124

Zdroje informaci 125
Rejstiik 125
Podékovani 128



