OBSAH

Pfedmluva

I. .
Problémy sebeprosazeni

I1.
Z&kladni sociélni pot¥eby
a jejich uspokojovani

II1.
Zivotni role. |
Psychosociélni pmblematika

z hlediska transak¢ni anal§zy

IV.
Asertivni p¥istupy

V.
Odpovédnost
za vlastni Zivotni cestu

37

61

121

144



