Obsah

Kapitola prvni: Prvni vypravy do velkych vySek .....
Ao X I .
ZaKladni Kameny ...
Box: Objevenia pojmenovaninejvysSihorysvéta.................
BOX: Sir GeOrge EVEreSt i
Box: Kyslika vySKa ...coooiiiiiiiiiii e,

Box: Alexander Mitchell Kellas......ccooovviiiiiiiiiiiii i
Horolezecké vybaveni a obleCeni......coccoviieeiiieeiciiee i,
Roky pred Everestem: Uvahy nad fyziologickymi principy ...
Pokoreni 0SmMItISICOVE NraniCe.......cccveveiiiiirieeec e,
Pouceni z expedice Everest 1922 .........ccccoceviiveivieeviie v,
Everest od roku 1924 do druhé svétové valky.........................
Box: Dosahli Mallory a Irvine vicholu?........ccoeviiiiiiiinnnnnnn.

Kapitola druhda: Dobyti nejvyssich vrcholl .................
BOX: OMIZIINY e
BOX: TENZING N OT QgAY ciiiieiiiiiiiiiiiiiee et e e
Box: Kyslikovy pFistroj s uzavienym okruhem

a vystup na Jiznivrchol Everestu......ccccoveiiiviiiiiiiiiininnn,
BOX: EAd Hillary i
Zbyvajici osmitisicové VIcholy.....ccccccviiiiiee i,



Kapitola treti: NOVA gENEeracCe....occccvveeeiiiiee e 99

SEFTDINA ChAt@ ... 103
Everest v Sedesatych a sedmdesatych letech.......................... 109
BOX: TOM HOTNDEIN ciuueiiiii e e 110
BoX: VYSOKONOISKA NEMOC....cciiiiiiiiiiiiiii e 114
BOX: REINNOIA M BSSNET cuuniiiiiiiiiiii et 128
BOX: Peter HabDBier i 130

Box: Duchové vétru: halucinace ve velké nadmofiské vysce .. 133
Box: Kosmicképaprsky a horolezectvi extrémnich vysek .... 138

Kapitola Ctvrta: Na strmém svahu.........cccoocveiiiiieeenen, 140
KKOMIBICE oot e e e e e e e e e e ar e 142
AmDbice a SChOPNOStI..cccciiiiiiic i 151
BoX: DexamethaSon ..o.cooiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e era 158
Moralka a ambiCe.....ccooiiiiii 160
BOX: SEBIPOVE oiiiiie ittt ettt st e st e st e e s e e e s b e e e sree e eees 173

Kapitola pata: Nova pravidla hry ... 176
Box: ObjeveniMalloryh 0 ....coooiiiiiiiiiiii i, 177
BOX: RYCHI VYSTUPY .uvvriiiiiiiiiiiiiii s 180
Fyziologie NnOVENO StOleti..cciciiiei e, 182
Everest dnes .....ccocceeveeiiiiiiiiiiieee i, > 188
Box: Aerobnikapacita a dalSizajimava méfeni..........eeeeeene, 195
Everest ajeho rizikKa ..., 198
BOX: HYPOTEIMIB ciiiiiiiiiiiiiii it e 200
BUAOUCNOST . ueiiiiiiiiiiieeee e 203

POZNAMKY .o 205



