10

14
16
18
20
22
24
26
28

Vd

O

SETRIME

lak Setfit pri ndkupu

Jak Setrit pri vareni
SALATY

Levna Ctyrka pro salatovy bar
4 levné salaty...

4 levné toppingy

Zelny salat s ananasem
Bulgurovy salat s redkviCkami
Téstovinovy saléat s rybou

Bramborovy salat s kvétakem

Cockovy salat se zazvorem

32
34
36
38

40
42
44

48
50
52
54
56
58
60
62

64

CHLEBY A SVACILY

Levna Ctyrka pro maly hlad

4 levné pomazanky
Pizza-bageta s houbami
Tramezzini s porkovo-jableCnou
omackou

Chléb s paprikovou smési
Falafel s jogurtovou omackou

Tortilly s avokddem a Sunkou

TESTOVIMY, itfZE
A oBlLovinlY

Levna Ctyrka pro nasyceni
Pikantni téstoviny s cuketou
Smazené makarony s houbami
4 levné omacky na téstoviny

Rizoto se zelim

Smazena ryze s hraSkem a omeletou

Polentové placicky s lilkovym ragu

Bulgur se Spenatem a kratimi
nudlickami

Papriky plnéné kuskusem

LLL/.



68
70
72
74
76
78

80
82
84

88
90
92
94
96
98
100
102

ZELEMIMA K, ZASYCEMI

Levna Ctyrka ze zeleninové zahradky
Cibulova polévka

4 levné polévky

Zelenina s kokosovym mlékem
DuSené zeli

Letni zelenina s gremolatou z ovc¢iho
syra

Omeleta se zeleninou

4 levna bramborova jidla

Bramborova tortilla s chifestem

MA$o A DRUBEZ

Levna Ctyrka od feznika
Kfupava pecinka v pivni omacce
Cinska panev

Hovézi ragu

Kfupava kureci kridélka

Krdti Spizy s rajcaty a Salvéji
Segedinsky gulas

Kufe nadivané ciabattou

106
108
110

112
114
116

120
122
124
126
128
130

132

134
135

138

143

RYBY

Levna Ctyrka z rybarny
Pangasius s dyni a porkem

Matjesy s chilli bramborami a jarnim
tvarohem

Grilované makrely s rukolou
4 levné mrazeneé ryby

Pstruzi po asijsku
SLADKOSTI

Levna Ctyrka na misani

Trhanec se Svestkami

Merunkové knedliky

Krupicovy nakyp s hruskami
Pohar s visSnémi

Bananové koblizky se sezamovym
medem

4 levné dezerty

CO Ji KDY "EJLEPSI

NejlepSi a nejlevnéjSi na jare a v lété
NejlepSi a nejlevnéjSi na podzim

avzimeé

REJSTRIK

USPORE KADY



