Obsah

Predmluva 7
Uvod 9

Chmel jako kulturni rostlina 11
Plvod slova chmel 11

Malé kulturni déjiny chmelu 12
Chmel vumeéni 19

Muzea chmelu 21

Chmel jako prirodni produkt 25
Predpoklady pro péstovani chmelu 28
Chmelarské oblasti 29

Hallertau 29

Spalt a Hersbruck 31

Tetthnang 34

Elbe-Saale 36
Ohrozeni chmelu: Nemoci a Skddci 39
Rok chmelare 41

né 42
Kontrola kvality chmelu 50

Zpracovani chmelu 51
Chmeloveé pelety 51
Extrakty chmelu 52
Druhy chmelu 53



Léceni chmelem

Mald nauka o pivu 57
Vyroba piva 60

Pivo a zdravi 62

Pivni konzum 64

Dnesni fytoterapie 65

Chmel jako leCivy prostiedek 69
Latky obsazené v chmelu 71
Caj z chmelu 73
Prisady do koupele 80
Chmelové polstarky 82
Chmelova kura 84
Chmel a homeopatie 85
Chmel v kosmetice 86
Chmel v kuchyni 87
Chmelovy chrest 87
Chmelovy chléb 87
Chmelova polévka - chmelovy salam 88
Chmelové maslo 88

Dodatky 89

Adresy 89
Literatura 91



