
Obsah

Úvod 5

Č ást p rvn í
Tajemství úspěšného rodičovství 9
Jak děti myslí, cítí a  chovají se 17
Proč děti zlobí 27
Pozitivní výchova 33
Trest bez  bolesti 41
Pomoc p ři problém ech s chováním 47
N ástup  do  p rv n í třídy 53
H ádky m ezi sourozenci 59
Zvyšování sebeúcty 65
Dieta, váha a cvičení . 71
Rozchod rodičů 79

Č ást d ru h á
K onkrétní problém y a jejich řešení 89


