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Uvod - Aromaterapie - pfiroda po kapkach

Marketing v kosmetickém salonu

Kize ajeji funkce

Jednotlive typy pleti

Kosmetické Gc¢inky rostlinnych oleju a masel

Karité

Kakao

Oliva

Eterické (esencialni) oleje pro kosmetické uziti a vdeobecné zasady jejich uzivani
Vitaminy

PécCe 0 smiSenou plet

Mastna, zanétliva plet a akne

RozSifené zilky a kuperoza

Péce o zralou plet

PécCe o suchou a citlivou plet

PécCe o plet v klimakteriu

Brisko, pfivon si aneb aroma péce o plet v tehotenstvi
PomerancCe prenechme pfirodé (lymfatické oSetrfeni obliCeje itéla, celulitida, thalasoterapie)
Muzi v salonu (Hot stones, Antimigrendzni a Kristalova masaz)
Letni kosmetika

Zimni pohadka (specificka péce o plet' v chladném obdobi)
Kvétové vody

Manikudra a pedikura

Aromaterapeuticka masaz v kosmetice, manikure a pedikare
Wellness kosmetika (Coko-kavova terapie)

Aroma-parni lazen

Co do prirodni kosmetiky rozhodné nepatfi

O autorkach



