V této knize
najdete

Praktické rady
e Dilezité pfilohy 9

e Umeni kofenit 16

e Mala nauka o napojich 23
e Diiv nez zacneme 24

Jemné piedkrmy,
malickosti k zakousnuti

e Zelenina na uvod 26
e Pochoutky z mote 30
e Teplé predkrmy 32

r r
Chutné polévky
e Bujon se zavarkou 36
e Bylinkové a zeleninové polévky 38
e Vyzivné polévky s masem 40

Salaty pro kazdou
prileZitost

e Salat jako priloha 44

e Salat jako hlavni jidlo 48

e Salaty pro party 54
e Salaty jako dezert 58

Ryby a korysi
e Krabi a krevety 60
e Ryby vcelku 64

e Rybi filé, rybi kotlety 68
e Matjesy a sledi 70

Pokrmy z hoveziho masa

e Minutky 72
e Vafené a dusené¢ 74
e Svatecni pecené 78

Pokrmy z teleciho masa

e Minutky 80
e Dusené teleci 82
e Svatecni peCené 84

Pokrmy z veprového masa

e Minutky 86
e Dusené a vatené veprové 88
e Svatecni peCené¢ 90

Pokrmy z jehnéciho

a skopového masa

e Minutky 92
e Svatecni peCene 94

Lahodné upravené
vRitinosti

e Pokrmy z jater a ledvinek 96
e Plicky, srdce a jazyk 98
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Variace z mletého masa
e Frikasé na mezinarodni zpuisob 100
e Knedlicky z mletého masa, sekana 102
e Sekana, mleta pastika 104




Od kurete ke krute

e Kufe 106
e Pecena kachna 108
e Husa a krita 110

Vv I¢
Zvérina a pernatd
zver
e Drobnosti ze zvéfiny 112
e Klasicka pecené ze zvéfiny 114
e Jemné dusené pokrmy ze zvéfiny 116
e Speciality z pernaté zvéfe 118

Zelenina a brambory

e Piilohy ze zeleniny 120

e Zelenina jako hlavni jidlo 130
e Aromatické pokrmy z hub 140
e Piilohy z brambor 144

e Brambory jako hlavni jidlo 148
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Obilniny na mnoho

O O
zpusobi
e Pokrmy z ryze 152
e Speciality z téstovin 156
e Celozrnné pokrmy 158
e Pokrmy z krupice a mouky 162

Z jednoho hrnce

e Pro chladné dny 164
e Z cizich kuchyni 168

Ndkypy jako hlavni jidlo
e Téstovinové nakypy 172

e Zeleninové nakypy 176

e Sladké nakypy 180
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Moucniky a dezerty
e Sladké pokrmy 182

e Jemné ovocné dezerty 190

e Jemné krémy 194

e Zmrzlina ve svatecni ipravé 200

Speciality pro hosty

e Chutovky a malickosti k zakousnuti 202
e Rustikalni lahtdky 208
e Jemné fondue 212

Od radosti z vareni ke

kucharskému mistrovstvi

Oblohy a ozdoby 217

Navrhy na sestavu menu 217
Fortele a figle od A do Z 219
Technika a délka tepelné Gpravy 226

Prehled

e Receptovy a vécny rejstitk 233




