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Prirucka pro kolibfika

Rekli o knize Roztékand mysl
Podékovadni

Poznamka autora

Uvod

CAST PRVN/
Podstata poruchy pozornosti

1 Samy kybl a kase

Mnohé nevyslapané cesty

Vsem by ndm mohlo preskocit

Konfliktni manZelstvi: porucha pozornosti a rodina (l)
KdyZ zapomenete vzpomenout si na budoucnost

v s wN

CAST DRUHA
Jak se vyviji mozek a jak vznikaji okruhy
a chemické procesy poruchy pozornosti
6 RUzné svéty: dédi¢nost a prostiredi détstvi
7 Emocni alergie: porucha pozornosti a citlivost
8 Surrealistickd choreografie

9 Naladéni a vazby
10 Stopy détstvi

CAST TRETI
Kofeny poruchy pozornosti v rodiné a spolecnosti

11 Naprosto cizi ¢lovék: porucha pozornosti a rodina (I1)
12 Pribéhy uvnitt pfibéht: porucha pozornosti a rodina (lll)
13 Tato navysost prekotna kultura: socidlni kofeny poruchy pozornosti

10

i B
15
16

19

19
24
30
34
38

45

45
e
56
60
64

69

69
74
82



CAST CTVRTA
Vyznam rysu poruchy pozornosti

14 Vypousténi z mysli: roztékanost a vypinani
15 Houpdni kyvadla: hyperaktivita, letargie a hanba

. CAST PATA
Dité s poruchou pozornosti a uzdraveni
16 Neni konec, dokud neni konec: bezpodminecné pozitivni pfijeti
17 Vabeni ditéte
18 Jako ryba ve vodé
19 Jenom si vynucuje pozornost
20 Vzpurné déti: vzdor a protivile
21 Zneskodnéni protivile
22 Zachechtal se, kdyZ mi velefe spadla do ohné: motivace a nezavislost
23 VE&fit v dité, véFit v sebe: porucha pozornosti ve tfidé
24 Porad jenom prudi: porucha pozornosti a puberta

CAST SESTA
Dospély s poruchou pozornosti
25 OspravedInéni vlastni existence: sebeucta
26 Skryté vzpominky
27 Vzpominani na to, co se nestalo: porucha pozornosti a vztahy
28 Jak Mojzise zachranil andél: seberodicovstvi (I)

29 Fyzické a spiritudlni prostiedi: seberodicovstvi (Il)
30 V[isSislz a zalu: zavislosti a porucha pozornosti

CAST SEDMA

Zaver
31 Uvidéla jsem ty stromy: co medikace dokaZe a co ne
32 0O vénovani pozornosti a vénovani sebe

- Poznamky

 Zdroje ; .
 Rejstrik :

Upiné na zavér

87

87
94

101

101
108
114
121
128
134
139
145
152

103

159
166
172
180
188
196

201

201
208

211
219
223
236
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