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Pokud mate jakoukoliv pochybnost o vhodnosti informaci v této knize,
doporucujeme vam nejprve konzultaci u lékare nebo fyzioterapeuta, at se
seznamite se zpusoby, jak se éCit a jakym zplsobem pfedchazet budoucim
problémuim s ky¢lem. Pouze u téch zdravotnik, ktefi jsou zcela kvalifikovani
k provadéni McKenzie metody® Mechanické Diagnostiky a Terapie a jsou
cleny Mezindrodniho McKenzie Institutu.




