Obsah

II1.

LV

VI

I. UCENI JDE S NAMI CELYM ZIVOTEM

—_

UvoD

Souhrn

. JAK SE UCI VASE DITE?

Souhrn

KAZDY SE UCI PODLE SVEHO .
1. Typy uceni
a) Typ sluchové mluvni
b) Typ zrakovy
c¢) Typ hmatovy a pohybovy
d) Typ slovné pojmovy
2. Typy nervové Cinnosti a uceni
a) Typ sangvinicky
b) Typ flegmaticky
¢) Typ cholericky
d) Typ melancholicky
e) Typ anxiézni
3. Osobité navyky pfi uéeni
Souhrn

CO JE VLASTNIM ORGANEM UCENI{
Souhrn

. FYZIOLOGICKA ZAKLADNA UCEN{ — NERVOVA CINNOST

1. NiZsi nervova ¢innost
2. VyS$Si nervova &innost
3. Spolecenska podminénost psychiky
Souhrn \

JAK SE ODRAZEJ{ ZAKONITOSTI VYSSI NERVOVE CINNOSTI

V UCENI
1. Navozeni podminénych reflexi a spoji
2. Drazdéni a Gtlum

a) Drazdéni

b) Indukce

¢) Utlum

10
10
11
12
13
14
14
14

14
15
15
16

16
17

18
18
18
19
20

21
21
21
22
22
22

113



VIL

VIIL.

114

. Orienta¢ni reflex
. Habituace a novost
. Reflexy na stopu
. Dynamicky stereotyp
. Reflex na ¢as
. Fazové stavy
a) Faze nivelacni
b) Faze paradoxni
c¢) Faze ultraparadoxni
9. Zpétna vazba
a) Zpétna vazba soucasna
b) Zpétna vazba postupna
c) Zpétna vazba nasledna
Souhrn

00 3N AW

SCHOPNOST UCENI SE POSTUPNE VYVI{JI
1. Jsou viohy k udeni vrozené, nebo ziskané?
2. Predstupné uceni
a) Zakladni vzorce vnimani a chovani
b) Vpecetovaci obdobi
c) Napodobovani
3. Jak se formuje uceni
Souhrn

PAMET A UCENI
1. Ruzné druhy paméti
2. Zapamatovdni — nové poznatky z biologie paméti
a) Pamét kratkodoba
b) Pamét stfednédoba
c¢) Pamét dlouhodoba
Souhrn
. Hmotny podklad paméti
. Lokalizace paméti v mozku
. Pokusy o vyklad, jak se vybavuji pamétni stopy
. O spolehlivosti paméti
a) Asociacni zakonitosti a pamét
b) Vérohodnost svédeckych vypovédi
7. Nezapamatovani a zapominani
a) Zapominani
b) Chybné vykony
¢) Zapominani ve stafi
d) Mnemotechnika

A AW

23
24
25
26
26
26
27
27
27
28
28
28
28
29

29
29
30
30
32
35
36
38

39
39
41
41
43
44
45
46
46
47
48
50
50
51
ol
52
52
53



IX.

XL

8.

Co plyne z poznatkii o paméti pro uceni

Souhrn

JAK SPOLU SOUVISEJf UCENI, PAMET A STRES

1

2:
32

Stres Cili nervova zatéz

a) Stresové situace

b) Stresy u déti

Stres a udeni

Stres jako uZite¢ny Cinitel v udeni

Souhrn

POSTUPNE FAZE UCENI[ OCIMA BIOLOGIE

9.

1. Aktivace a apetence

2. O vyznamu pozitivniho citového pFizvuku
3
4
S

Motivace

. Zéjem.
. Vstup informace do paméti

a) Zachytné asociace
b) Habituace
¢) O novosti

. Piechod do stfednédobé paméti

a) Doprovodné asociace a emoce
b) Posilovani humorem

. Faze ptechodu do dlouhodobé paméti

a) Napodobovani
b) Pozornost

. Zapamatovani

a) Fixace
b) Automatizace
Vybaveni z paméti &ili rozpominani

Souhrn

UCENf A KOMUNIKACE

3

Dorozumivani
a) Dorozumivani slovem mluvenym
b) Dorozumivani slovem psanym

. Ulebnice a Zak
. Komunikace ve vyuce

a) Kolektiv tridy
b) Typy uceni ve 3kolni praxi
c¢) Struktura vykladu

. Okolnosti, jimiZ se podporuje Gspésné uceni

53
54

56
56
56
58
59
60
61

62
62
62
64
65
65
66
66
67
68
68
69
70
70
70
71
72
72
73
74

75
76
78
79
79
80
80
81
81
82

115



XIL

XIIL

5. U¢it se individudIné ¢i v kolektivu?
6. Nové sméry v pedagogice

a) Participa¢ni uceni

b) Anticipaéni uceni

¢) Inovaéni uceni
Souhrn

NEUSPESNOST V UCENI

1. Prostfedi domova
a) Hmotné vybaveni
b) Vychovné prostfedi domova

2. Prostfedi Skoly
a) Prostfedi hmotné — 3kolni budova
b) Prostredi $kolni spolecenské

3. Z4k jako pfitina neuspéchu v udeni
a) Z4ci postizeni (vadami smyslovymi, télesnymi, rozumovymi)
b) Zaci nepostizeni vadami
c) Didaktogenie
d) Zkouseni

Souhrn

NEUSPECHY VE SKOLE — USPECHY V ZIVOTE
1. Priklady ze soucasnosti

2. Nékteré doklady z historie slavnych lidi

Souhrn

DOSLOV

POUZITA LITERATURA

116

83
84
84
85
86
86

87
87
87
87
91
91
93
95
95
98
101
104
106

107
108
109
110
111

112



