UVOD
CHUTNE JIDLO ZA NEKOLIK MINUT 8
USPORNE KUCHYNSKE POSTUPY 10
VYBAVENI, KTERE SETRI CAS 12
ROZUMNE NAKUPOVANI 16
SUROVINY Z CELEHO SVETA 19
ZDOBENI 22

JAK VYUZIT ZBYTKY 24

ZVLASTNI TEMATA

OVOCNE PREDKRMY 58-59
CHUTNE NAPLNE DO SENDVICU 72-73
CERSTVE POKRMY Z KONZERVY 118-119
LAHODNE OMACKY Z PANVE 138-139

ORIGINALNI OMELETY 232-233

ZMRZLINA ,,S PRELIVEM“ 288-289

RECERIRY
POLEVKY 26
PREDKRMY A SVACINY 46
SALATY 82
RYBY, PLODY MORE 104
HOVEZI, SKOPOVE A VEPROVE MASO 134
DRUBEZ A ZVERINA 168
TESTOVINY A OBILNINY 198
ZELENINA JAKO HLAVNI JIDLO 226
PRILOHY 248

DEZERTY, KOLACE A CUKROVI 274

NAVRHY JEDNOTLIVYCH MENU 306-312

REISTRIK A SEZNAM VYOBRAZENI 313-320



