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Priprava na téhotenstvi 10
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1.-4. tyden: poceti 12 o 5. tyden: potvrzeni téhotenstvi 14 ® 6. tyden: moznosti predporodni péce 16 o 7. tyden: mozné
problémy 18 e 8. tyden: registrace v poradné pro téhotné, bézné testy 20 9. tyden: specialni testy 22 o 10. tyden: hormony,
téhotenska legitimace 24 o 11. tyden: bézné obtize 28  13. tyden: zdravotnicti pracovnici 30

DRUHY TRIMESTR

14. tyden: sex v téhotenstvi 32 e 15. tyden: zdravi a bezpecnost 34 o 16. tyden: ultrazvuk, dvojcata 36 o 17. tyden: vas
téhotensky satnik 38 ¢ 18. tyden: vypadat co nejlépe 40 o 19. tyden: cviceni 42  20. tyden: péce o plet, neodolatelna chut

k jidlu 44 e 21. tyden: mensi obtize 46  22. tyden: relaxace a masaz 48 e 23. tyden: piiprava détského pokoje 50 o 24. tyden:
détské obleceni a vybaveni 52 o 25. tyden: volba zptisobu krmeni 54 ¢ 26. tyden: pfiprava na porod a rodicovstvi 56
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27. tyden: volba zptisobu porodu 58 e 28. tyden: plan porodu 60 e 29. tyden: specidlni péce 62 o 30. tyden: cestovini/bolesti
zad 64 © 31 tyden: zvladani neptijemnosti 66 ¢ 32 tyden: porodni polohy 68  33. tyden: emoce v pozdnim téhotenstvi 70 ¢
34. tyden: starsi prvorodicky 72 e 35 tyden: posledni pfipravy 74 e 36. tyden: nepohodli v pozdnim téhotenstvi 76 ©

37. tyden: porod se priblizuje 78  38. tyden: vyvolini porodu a tiSeni bolesti 80 ¢ 39. tyden: komplikace pfi porodu 82

40. tyden: L. a IL. doba porodni 84
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Poporodni péce 90  Péce o novorozence 96 ¢ Kojeni 102 o Krmeni z lahve 106 ¢ Piechod na pevnou stravu 110 e Pleny 116
o Oblékani ditéte 122 o Koupéni 128 o Spanek 132 o Pla¢ 134 o Kolika 136  Zuby 137 ¢ Ockovéni 140 e Détska
onemocnéni 142 e Détské nemoci 145  Hrani s hrackami 148 o Détska masaz 152 e Cestovani s ditétem 154 o Zajisténi
bezpecnosti ditéte 156 ® Prvni pomoc 160
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Novorozenec 168 o Jeden mésic 172 ¢ Dva mésice 176 ® Tii mésice 180 o Ctyfi mésice 184 o Pét mésicit 188 o Sest

mésicit 192 ¢ Sedm mésictt 196 © Osm mésictt 200 o Devét mésicti 204 o Deset mésicit 208 o Jedenéct mésictt 212 o Dvanéct
mésict 216

CHAPANI VYVOJE DITETE 222
Zrak a vidéni 222 e Sluch 226 o Cich, chut, hmat 228 ¢ Re¢ 232 o Socialni chovani 236 e Pohyblivost 240 e Hra 244
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