Obsah

Dopis pro mé ¢tenaie 11
Cast prvni: Zaklady tvardi predstavivosti 13
Co je tviiréi predstavivost? 15
Jak ptisobi tvliréi pfedstavivost 19
Jednoduché cviceni tviiréi predstavivosti 24
Dilezitd je relaxace 27
Jak si pfedstavovat ; 29
Ctyti zékladni kroky k (¢inné tviiréi predstavivosti 32
Tviréi predstavivost slouZzi pouze dobru 35
Potvrzeni 3
Dusevni paradox 45
Cast druh4: Pouziti tviiréi predstavivosti 49
Jak udinit tviiréi predstavivost soucasti svého Zivota 51
Byti, konéni a vlastnéni : 55
Ttinezbytné prvky 57
Spojeni s vy$§im ja 59
Plynutis proudem 63
Programovani blahobytu 66
Ptijiméni dobra 71
Odtékani 77
Lé¢eni 82
Cast tieti: Meditace a potvrzeni 89
Uzemnéni a proudéni energie 91
Otviréni energetickych center 93
Vytvéafeni itocisté 96

Setkanis viidcem 98



Technika rdZové bubliny
Lécebné meditace

Vzgvéni

Jak pouzivat potvrzeni

Cast étvrt4: Specidlni techniky
Denik tviiréi pfedstavivosti
Odstranovéni prekazek

Psand potvrzeni

Stanoveni cilt

Ideélni pfedstava

Mapy pokladi

Zdravi a krasa ;
Skupinova tviréi pfedstavivost
Tviréi predstavivost v osobnich vztazich
Cast pata: Tvardi Zivot
Tviréivédomi

Objeveni vys§§iho smyslu

Zivot je umélecké dilo

O autorce

Z autordiny tvorby

101
103
108
110
117
119
123
131
133
140
142
146
151
153
157
159
160
162



