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Stridéani plodnych a neplodnych obdobi Zeny

1. Pohlavni ustroji Zeny

2. Menstruaéni cyklus Zeny . :

3. Zména bazalni teploty béhem menst1 uacmho
cyklu .

Urceni- plodnych a neplodnych obdobi teplotni
metodou LAYt
1. Vypocet doby nerhodner1 k pocet1

2. Prisna forma teplotni metody

3. Volnéjsi forma teplotni metody .

4. Pozorovani nepiimych zndmek ovulace .

Prubéh krivky bazalni teploty ;

1. Pravidelny prubéh kiivky bazalni teploty

2. Neobvykly pribéh kiivky bazalni teploty

3. Krivka bazalni teploty v téhotenstvi .

4. Krivka bazalni teploty po porodu ° :

5. Krivka bazélni teploty v obdobi prechodu

Pravidla méfeni teploty .

Kdy se méa zac¢it s mérenim bazélni teploty"
Je treba mérit bazélni teplotu opravdu denné? .

Vedeni zdznamui

Namitky proti teplotni metodé .

1. Teplotni metoda je nespolehliva .

2. V cyklu Zeny miuzZe dojit k druhé ovulac1

3. Teplotni metoda je nepiirozend .

4. Teplotni metoda je prili§ slozita .
Kombinace teplotni metody s jinymi zpusoby
zébrany poceti

Pro¢ nedoporuc¢ujeme metodu kalendarni? .
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Doslov k prvnimu vydani .

Doslov k druhému vydani .
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