Jde o tohle:

Procitani
Uvod

Ja

Co se to se mnou v puberté déje?

Pro¢ je najednou vSechno uplné jiné?

Nalada dneska takova a zitra onaka?

Kdo vlastné jsem?

Jakou hodnotu méam jako Zena?

Co kdyzZ se ve svém téle necitim dobre?

Co mam délat, kdyZ myslim, Ze uZ nemtizu dal?
Jak poznam, Ze problémy maji i ostatni?

Co ze mne bude?

Ostatni

Copak mym rodi¢tim preskocilo?

Pro¢ se chtéji rodice rozejit?

Pro¢ nemaji rodi¢e radi mé kamarady?

Pro¢ mi najednou pripada moje matka trapna?
Jak dulezita je dobra kamaradka?

Pro¢ mé vSichni komanduji?

Cisté Zensky

Jak to, Ze prestanu byt najednou dité?

Jak poznam, Ze jsem jiZ v puberté?

Kdy se objevi prvni krvaceni?

Co znamena prvni perioda?

Mam brat hormony, kdyz to trva moc dlouho?

Mésicky - pravidelna zéleZitost?

Mohu poznat, kdy se uvolnilo vaji¢ko?

Musim pocitat s bolestmi a nevolnosti?

Jsou Zeny béhem menstruace opravdu naladové
a nevypocitatelné?

Budou mit moje prsa spravny tvar?

Co je u chlapceu jinak?
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Laska

Co je to vlastné laska?

Pro¢ praveé on?

Jak prekonam, Ze mé opustil?

Ma jinou - jak se vyporddam s Zarlivosti?
Jak ho niohu na sebe upozornit?

Jak se s nim mam rozejit, abych mu neublizZila?

Znamena laska pro chlapce totéz co pro divky?
Existuje laska bez sexu?

Sex
Je sedmé nebe to spravné misto pro sex?
Kdy spolu mtiZeme spat?
Co se stane pfi prvnim milovani?
Co se proziva pii orgasmu?
Opravdu ho to se mnou bavi?
Nepouzivam rada néktera slova,
jsem proto staromédni?
Sex mé nebavi, jsem nenormalni?
Smeéji se divky samy ukajet?
Mohu davat prednost divkam?
Které ochranné prostfedky jsou
vhodné pro mladé divky?
Jak se spravné pouziva kondom?
Jak funguji antikoncepéni pilulky?
Jaké jsou dalsi ochranné prostredky?
Pro¢ neexistuji lepsi metody?
Jak poznam, Ze jsem té€hotna?
Co se odehrava pri téhotenstvi?
Jsem téhotna - a co ted?
Mam se kvtili AIDS zrici sexu?
Mam od néj chtit test na AIDS?
Jak se ochréanim pfed pohlavnimi nemocemi?
Byla jsem zneuZita, kde najdu pomoc?

Cestou

Pro¢ mé najednou prestala bavit Skola?
Pro¢ mé Skola vZdycky tak unavi?
Nemam prosté odejit ze Skoly?
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Jak ziskam vy$si kapesné?
Smim pfijmout zaméstnani?
Jak se mohu v nééem smysluplném angazovat?

Bud fit 131
Mohu si stravou zlepsit plet a vlasy?

Co mohu délat proti akné?

Pro¢ mam takovy odpor k jidlu?

Nejsem moc tlusta?

Musim se pri menstruaci ¢astéji myt?
Jaka je nejlepsi ochrana pri menstruaci?
Jak dosdhnu toho, abych méla hezéi zuby?
Musi lidé skuteéné spat osm hodin?

Jak se mohu vyhnout drogdm?

Jaky sport si mam vybrat?

Skuteéné se uZ nemame slunit?

Kdy musim jit k Zenskému l1ékari?

Po procitnuti 156
Zavér
Dal 158

Kde najdu pomoc, kdyZ si sama nevim rady?



