PREOBTIING coinmmmvensssammmisrsinistsismmissomrssimimisie 11
(1] UVOM oo 15
Spatnd ndlada zptisobend imunitnim systémem............ 15
Imunologie - vyptjcka u ,vnitiniho lékafe” ................ 16
CFS a vnitfni programovaci chyba .........cccccvciiiniinnen. 17
08t JC SVEPOTNOCE umscusssmmnsasussrssssisssrsmossinkiosssaisgoyssonsschssss 18
[2] Imunitnd SyStEm 4 TINAVA ;- auonsamsstismmsesismmmisis 20
Néhle jsem zacala nezadrzitelné zivat ..........cccccovununce. 20

Febricula aneb ,chfipka yuppies”: CFS v toku déjin .. 22
Dagmar T. (17) — z neposedné holcicky

attakiivel ;lada ZeNa sssnammmis e 25
,Hyperkinetické déti” a jiné chybné diagnézy ............. 26
Chronickd tnava a chronicky tinavovy syndrom ........ 28
Karolina B. (34) - mlada matka

a yvymyslend bolest 2ad” cicemusmssnmiossmemns 32
[3] Stavebni kameny imunitniho systému ................... 35
@0 gial oy 1c R | o SR ————— 36
Atititeliska ~ 2a2ratnd ZBTAN swcuimmmmssmsimssams 40
Bralik vocscassmmsisimmpmaimsamimomsssmanasmsmmi 40
Lymfatické uzliny - filtry choroboplodnych
o, ZATOCIIAY. pisrsassnastrmusiomssnscinmmotssin e tnbEasa e SRR R shst e 42
REC munitniho SYSEEMIT wissmmaumpmnmssamsmimsimioeg 42
[4] Klinicky obraz CFS ..., 46
Kdyz orchestr neladi ........cccccouurviriiinsiiiniiiinann, 46
I 0T L I S TSP S DU T 47
L CIBEIE PETRARNY s st amisnasis i v asssss 48
ATUEEVI PHZORKY® uemmmmeasmsimsmmmsmmsi s 50

,Zvitata mé hryzou v hlavé” ... 51



Christina B. (28) — 1ékaika a jeji trnitd cesta
ke spravné diagnoze ..., 52

[5] ReSeni tajenky - vykolejeni imunitniho systému ... 56

,Stiilet kanonem na vrabce” ....ooovovieeeveeeeee e, 56
Viry — pravi znalci imunitniho systému ..........cccccceeeeees 57
UzZivatelé — bakterie a plisné ...........ccccvvviviineriniincnan 61
Byvaly vnéjsi nepfitel jako casovand bomba ................. 62
Choroby zptisobené Zivotnim prostfedim ..................... 64
Chemikdlie a tézké kovy v Zivotnim prostreds ............. 65
Impregnaéni latky na drevo

— odhaleni ptvodci , AIDS ze zkumavky” ............... 65
DAt chemilealle) - st s e i omta e 68
Ligloy = niejenl SITALe] ZUTAVT wmremmmsommismmnvimrs 74
Stres — tlumi¢ imunitniho systému ..o 76
CFS, AIDS a darcovstvi Krve ......cccvvvveeivveecreceseecnennns 80
[6] Ndaslednd onemocneni .........ccocvveiviinivevneesiinnennns 82
Chironicky se opakujicl IHEKCE .cummmismsssssssbossamsass 84
Nemoel ,bez Zjeune PHCNY" oo 84
Autoimunni onemocneNi ..o 85
Monika K. (36) — vylécena z ,nevylécitelné

TOZITOUSENe ERISIORY" coassmmmusmmmasassansisvsass 88
Nadorova ONEIIBEIBIL 1-euseasmassrmmssssrtiissmmsimmes b 89
Sabina W. (42) — infekce a jeji osudové chybnd

JECDA ...c.veneririnrcieccce et s 90
[7]1 Uspéch spravné diagnozy ..............ccmnnineenne. 93
Andrea P. (46) — od pokusu o sebevrazdu

ke Siastnemig ManZelstel .o 93
Na stopé chybé ve vlastnim ,pocitaci” ..........cccccoevnee. 96
Naslouchejme dialogt BUNEK ...cocesenemssemnsmnsonsussesssnsssinss 97

Bettina S. (37) - ocejchovand jako nervové
nemoend tiehe Simlantka. .owoasssmassmimoss 104



[BL Metapie CBS oo maipmmost 107

Imunomodulace ... 111
Terapie zaméfend na pavodce ..o 112
Adjuvantni terapie ... 113
CIpatthe S AUIOErAPIL wiceaniiuniimesinseipiosvinirisssirssine 114
Zivot pacienta trpictho CFS - nemoc jako Sance ........ 115
[9] Silny imunitni systém - nejlepsi zZivotni pojistka . 117
Imunitid system jo teba Bl .o 117
VOIHEHT DCISE semisnsimmiissmisimsssmsmismiissiimmsionss 120
Zijte v ,,optimdlnim rozsahu otdcek” ............ccccoeuvinne 122
Vystopujte 0sobnl SlaDINY: wcssinomssmnsmsssmsmsisse 123
OptimaIni VYZiva ..o, 124
Dobfe fungujici imunitni systém se vytvari

Y2 ¥ ECIOZE vsimiissiriinivenibsrscismipnertrsasieldpsionnsmsinorszesmunss 138
Aby k imunodefektu nedoslo jiz v kolébce ................. 142
Marcus S. (8) — astmatické dité uzdraveno

INUNOLETADIL aieosierermsnisearsmsniranssnsosssssnsnsserarensonessssisuiasonss 143
Imunitait system; ¥EK 8 SPOTL s umenmanmnmmisanssmnies 145
[10] Coj je vlastné nemoc? .........cccocieiiiiiiinies 147
Pouhé uzivani tablet nepomdhd ...........cccccoevvriiinnnnnn 147
Skolni medicina, pfirodni 1é¢itelstvi a nemoc ............. 148
Zavada ve zpravodajské burze organismu .................. 149
Vystraznd kontrolka zhasne sama od sebe................... 150
Psychoneuroimunologie ............ccccooviciiiiniiiiiciciiccnnes 153
Jednota téla a duSe .......ccccoviiiiiiiiicie 154

[VE] Bada Q. DOMOC ooy i 156



