Obsah

Pfedmluva

Prvni &¢ast: Co je psychéza?

1. Jakou mam diagnézu? s 13
2. Coje nemocné apro¢? . . . . . . . o 5 19
3. Cosetose mnoustalo? . . . . . . A 23
4, Jak probfhd psychfza?. . . . " o iade e e e s s 27
5. Jak se clovek branf sttAchu? . . & o o o « sl 66w s 31
6. Odkud pfichazeji hlasy? .............. 35
7. Smutek a veseli muze byt také nemoc? . . . . . . . . 39
8. Co jesté patfi k psychéze? . . . . . 42
Druhaé ¢&ast: Jak probiha 1é¢eni?

9. Pro¢ se mam lé¢it? . . . . . . . .. . 49
10. Jak se psychoézy léci? . . . . . . . . .. e 54
11. Co ie PEYCH At I 2 o e e T e St 58
12, Colje SoCIoterRPie B e s R o 65
13. Jaké léky beru? . . g i 70
14. V ¢em mi léky poméha)i ? ..... O 76
15. Psychoterapie — nadéje nebo dalsi problem> ..... 82
16. Pro¢ se ma lécit rodina? . . . . . . S 89
Treti ¢ast: Co muze délat rodina?

17 Za ' cO MOZE TOAINA 2l e e o O e e s, 99
18. Jak serodina vyviii?. = . o o Gii B b i e e e s e e e e 105
19, Jakdjstherodina? . . & & 5 s 5 s @ 55 B s oW sis s 6 W e 110
20. Jak vlastné bydlime? . . . . . . . . . . . ... .. 118
21, Cokdo doma déli? . . & . « s .e eyl o it s s siie s e s e w 124
22: Cosnémi dela psychGza? . . ;. v o ¢ o 1 & o o & @ 131
23. Jak se knému mdme chovat? . . . . . . . . . .. .. o s 139
24. Jak mame spolupracovat pfilé¢eni? . . . . . . . . . . . .. . 147
Ctvrta &ast: Jak se dostat k Zivotu?

25. Jak se dostat z pousté? . . . . . . . . . . . . . . .. 157
26. Kdojsem ja? s = o « v 6 5 el w v @ s le %o o o . 163
27 Kdojsou G druzi? . . © co s i b 5 s e s s e @ e . 169
28 Jak se zbavit ZAVISIOBEL? . . . o o e iel e wih e s e 6 G < 173
29, Jakseidostat kK lidem? . ¢ o & 6 o 0ie 6 w s @l s e s . 178
30. Jak se vyrovnat s druhym pohlavim ? A R . . 185
31. K ¢emu je dobré hofké jablicko? . . . . . . . . . . . . . . . 191
Pata &ast: Jak pfipravovat budoucnost?

32. Jak se vyrovnat s obtizemi? . . . . . . . . . . . ... .. . 201
33. Jak ptedchazet recidive?i. < °. i % v o ¢ e % s & @ e . 208



34, Jakse ChOVAt'V REIZ1? 0 o s o e et o e oliai o a or s o gl e s e 216

35 Jak se Vraceti K DLACI P 1, {0 el Tl ae e e T e S A e gn it 222
36. Kdy skoné&i léCeni a zaéne Zivot? ... . . . . . . . . . . ... 228
Pi‘iloliy

Pifloha I - literdrni vybér . . . . . . . . . . . . . . ... .. .. 235
Priloha II —vysvétlivky . . . . . . . . . . . . . . ... .. .. 237
Pfiloha III - nivody ke cvi¢enim . . . . . . . . . . . . . . . . 243
Piloha IV ~podnétyprorodinu . & . . o ¢ ¢ o o o o o & 0 o 5 o 249
Pifloha V=dopIBKY o . /0 o e i o e AT e e e e e e s e e s 253



