then : f éstska knihovna Rosice
ez
Obsah
Pfedmluva / 5 Péanev / 32
Misto Gvodu / 6 Unava / 34
Mozek a duse / 7 Dychéni / 36
PrehliZené t&lo / 9 Relaxace / 38
Zdravi/ 10 Naslouchejte svému té&lu / 41
Wellness / 10 Cviceni / 43
Vyiziva/ 13 Sestavy / 47
Chuté ro¢nich obdobi / 18 Alternativni metody 1é&eni / 49
Zdravé vyziva/ 19 Aromaterapie / 51
Nadmérna hmotnost ¢ili nadvéha / 21 Masaze / 55
Obezita, cviceni a diety / 22 USni akupresura a reflexni terapie / 58
Psychika / 24 Uvoliiovéani kloubi / 61
Stres / 25 Veterni uvolnéni /62
DrZeni téla / 29 Zavér /63
Marie Prasova

CITIT SE SKVELE
i po Ctyficitce

Kresby Oldfich PoSmurny

Vydalo Nakladatelstvi Olympia a. s., Praha,
roku 1995 jako svou 2794. publikaci
Prvni vydéni, 64 strany

Obilka Oldfich PoSmurny

Externi redaktorka Jaroslava Janovska
Technicky redaktor Jan Zoul

Sazba Pragopress, s. p.

Vytiskla tiskarna NaSe vojsko. s. p.
Tem. sk. 11/4

27-051-95



