Obsah

PRI b s e WL S PR 0 (L R N R 5
2 TR T R RGO S o e s SRR ERai i W 8
1. Co je to vlastné superlearning?
U¢it se rychleji, témér jako ve spanku . . . . ... .. 12
Superlearning: pojemametoda . . . ... ... .... 14
Obory vhodné pro aplikaci superlearningu. . . . . . . 15
2. Jak se uc¢ime?
Lidsky mozek je uzasnyorgan . . ... ........ 16
BEOEKOVENSIBIRTY. - . 20 0 s v e 19
Silné stranky pravé hemisféry . . ... ... ... .. 23
Intuite a tviirBl-schopnaBti - 5. 5. o o L o il 23
Ué¢ime se i p¥i provozovani koni¢ka . . . ... ... .. 26
+ Vidét, slyset, citit — razné studijnitypy ... ... .. 29
Mind Mapping — schematické zndazornéni . .. .. .. 32
3. Nejvétsi mozek, a prece potize
Prot se ka2dé ditd u&fchodit? . . ..« . . .. v .o 35
Jsou znamky ve $kole skute¢né odrazem nasich
SUSORBORERTC % i o7 s asl ST S e yE e T Sl 38
Koneény produkt — dospély ¢lovék . . ... ... ... 41
SO T A RSO R B S R IRRag- 43
/A R T R S A N SR TR e 45
4. Vyvoj superlearningu
Dr. Georgi Lozanov — zakladatel sugestopedie . . . . . 50
Sitentsupelearnifiou 1 v s s e e Vo 54
5. Prvky superlearningu

Relafade w0 LG it e il Fofl G e b7



DUEhEnE 6 Zivet .« v R S S B SR
Vseobecnd doporuéeni, jak postupovat

piirelaxatnfeliovideniel & ¢ . o Ll
RuzidreldxaCnf cVaGent " utis a0y sl i o S

Obrazotvornest s TaltamEe s .. < & oo vndn S0
Predstava ¥ekne vice nez tisicslov . . .. ... ...
DIRUErDIte fabteeal 20 il & tan e R e
Pozitivni sugesce a myslenkovy trénink . . .. . ..
Svadete vice, neX simyslibel ' .. oo
PORILINIT S alee: 8, =0 i oyl Y B N T
Myslenkovy trénink motivuje . . ... ... ... ..

Mocngafla hadby < i6a, 8 en . v LGS S WA A R
Hudbe'~Fot dufe-  BnurGiar. v o St
Udent s hudbou je ZRDAYE 6 ... Vo Gn SR el

Superlearning a zvoleny studijni obor

PHprave Mty . o s e S S D
Namluveni vlastni kazety . .. .. ... s
Csvelml VA . RN s e s R
Vseobecnd doporuéeni pro snazSiuceni . . . . .. ..
Pracovni harmonogram pted zapocetim

av pruabéhustudia ... ... PV R R NG A R
Pracovni harmonogram vlastniho uéeni. . . . . . . .

Uloha uéitele

Nikoli protivnik, ale pomoenik . . . .. ... ... ..
3o TRV AT S T NS R R S R it
g R SO R S MR S BT S

Priklady pro dalsi studijni obory
I OSHE PR o cr. L N
Ucehunipriklad ~fysled o505 & 00 e ws



Utebnf ptiklad = dé&jepis' i, 270, S8 wu el 120

Ucéebni p¥iklad - matematika . . . .. .. ... ... 124
Uéebni p¥iklad —medicina . . . . . .. .. ... .. 128
Udebnt piklad = prava. . aaia . o 55 v dieye waty 130
Uéebni p¥iklad — prdce s poéitaem . . . . . ... .. 132
Ucebni ptiklad — ¥idiésky prukaz . . . .. .. .. .. 136
Uéebni p¥iklad — interpunkece . . . . . ... ... .. 139
Uéebni p¥iklad — hranaklavir .. ... ....... 141
Utebni p¥tklad <~ lyZovant s . i s & . s . v 144

v Laveéretnépozndmky . ... 0V v v e ida st 149
Vhodné hudebnf skladby : i v sl v T diis 151

ZkuSenosti se sugestopedii (superlearningem)
jakozto formou globdlnivyuky .. .. ... ... 153
Dr. Roberto Bunes

Zakladni ziasady a vyukové prostredky
sugestopedie (superlearningu) .. .. .. .. .. 164

Co vyzaduje globdlni metoda
vyuky od itels . bl Nt S0 TR PO e X 167



