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JOGA - krok za krokem

DR. svAMi GITANANDA GIRI
UCEBNICE PRO UCITELE A ZAKY

Zakladni ucebnice pro vsechny, kdo se chtéji zabyvat
jogou. Krok za krokem vede ¢tenare jednotlivymi cviky,
které prispivaji k harmonizaci a zdravi organizmu.
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FONTANA
Horni nam. 5, 772 00 Olomouc
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