Obsah

Predmluva RGO OB R R P B 1 T T B LR (R 74
HUStOrICKPRONON £« i R g e NG o I T o e 9
Co je cukrovka? 4 TR e ol ST R 14
Slinivka bFidni — pankreas RS 33 (1 L O SR s A 2 3 15
Jrevniicuke = gIUKOZa Tii-t 0 asn iR b i e 16
Inzulin . G B oy IR I R N T g 1%
Zé&kladni typy diabetu 3 F ) U S O v e S 19
Nadmérnd hmotnost — jeden z faktorG vzniku cukrovky
typu II AL SR WA E e/ 20
Rozdily mezi dlabetem typu l a typu lI S T SR e e 6 20
Dédicnost —sigenstckesVIonRY . oos & 08 . T - T e N 23
Priznaky cukrovky e 1 A i 0l ST RN W AN 24
Lécba cukrovky . Rl e AT P SR SRR & 25
Dietni 1écba cukrovky g ; Koo Tt 28
Lécba perorédlnimi antidxdbenky — tdbletkdmx AL LT A 59
Lécba inzulinem 3 4 3 Ao E 62
Létba pohybem RS At o B S RE TS v ST S R 87
Kontrola kompenzace cukrovky 2 Pl e I S SRR 97
Cokr:=—>gloKozaR— v anosE A e s v RRa s, © 0, L s YaEa 98
Aceton v moci : SR e, e M sy g ST
Gluk6za v krvi — glykemxe . Gty EETICY R R
Co rozumime dobrou kompenzaci cukrovky? B R SR
Akutni komplikace cukrovky 3 : s ; % 110
Hypoglykémie (nizkd hladina cukru v krvn] AR SR R o |
Diabelicke  ROMas 7! © o “sevaase Rl R s L e U S e
Pozdni — dlouhodobé komplikace cukrovky : S ha : : 117
O¢ni komplikace . g 3 3 3 - X 2 ¢ : F 118
Ledviny a mocové ustruu RSSO o gt g See
Batba :diabetické ‘neurapatie 7 Zys  Fpa ™. o U0 L i F s has e ldn
Srde¢né&-cévni (kardiovaskularni) komplikace . . . . 125
PostiZzeni cév dolnich koncetin . . A TR AR PR < 1
Parodont6za By & vad e N S b AR Sk SR SRR LR Mg
KoZnf skomplikAgeh... = i g P et aR L SRR f L i f Sl
Cukrovka’ hn infekce = [ Tt e ibimae il e 5 8 D0 e e
Diabetickd noha s R SRR T, | e 2 e S
CGukrovka: a’ planoyani~rodi€ovstvl et oL % 0 0 e, s 036
Cukrovka a téhotenstvi 2 4 s 2 4 0.3
MozZnosti dobré kompenzace cukrovky v tehotenstw 3 : 138
Gestacni diabetes . 2 \ Sahi A ¢ i . X 141
Antikoncepce ; . g e 3 ST, % : : SN R 141



Zivot s cukrovkou .
Cukrovka a akutni pi‘idruiené choroby
Operace u diabetiki .
Vychova diabetika i
Dal3i problémy dlabetlkﬁ . A
Nékteré sexudlni aspekty Zivota v manzelstvi
Cestovdn{ s diabetem : en, S

Cukrovka a stari

Socialni problémy diabetiki
Diabetik a volba povoléani
Ridi¢—diabetik
Socidlni vyhody pro diabetlky
Léazeriskd 1écba i

Diabetologicky program CSR

Minulost, pfitomnost, budoucnost onemocné&ni cukrovkou
Na prahu zitika

Slovni¢ek cizich slov

143
145
148
149
151
155
156

162

167
167
170
173
176

180

185
189

197



