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Uvod

Cesta traviacou sustavou

¢o suto bielkoviny?

VieS Coti doda energiu?

Energiu ziskavame

ZaCiname sdiétou

Bielkovinové pripravky

Priddvame tuhu stravu

Doma pripravené prvé jedlo

Prax v kuchyni

Ako zvladnut problémové situacie
Prepocet Phe vjednotlivych potravinach
PrepocCet Phe z hotovéhojedla
PrepocCet Phe podla obsahu bielkovin
Rozdiel obsahu Phe v 100g Cerstvého a suSeného ovocia
Povolené azakazané potraviny
Semafor zdravia

Kedy stlupa hladina Phe v krvi?

Nie je zemiak ako zemiak

Ak chcete maskrtit

Umelé sladidla a PKU

Jedalny listok pritolerancii 250mg Phe

Praktickéa Cast
Polievky ,

Hlavné jedla
Saléaty

Omacky - privarky
Mucne jedla

Uzitocné kontakty
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