Obsah

Predmluva ..o 9
1. Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété
a v eskych zemich (L. KaSpar)
1.1 Télesna cvikeni u starov€kych civilizaci .....cooveeevvievveveieeiiece, 10
1.2. Télesna cviceni ve stiedoveku ......c.covvveiiiieciiiceee e 13
1.3. Télesna cvieni v obdobi renesance a humanismu ..............ccveeeee... 16
1. 4. Télovychovné a sportovni systémy 19. stoletf ..........cccccceerireierennnne. 17
1. 4.1. Tumérstvi a Jahn — Eiselendv télovychovny systém ........................ 17
1.4.2. Svédska zdravotn& zaméfena gymnastika P. H. Linga ..ccocoovavrnnnne. 18
1.4.3. Sokolské hnuti v Cechach a vznik dalsich
t&lovychovnych orgamizaci ......c.ococevvveeiiiiiiirineeciceecere e, 19
1.4.4. Vznik moderniho sportu v Anglii .....ccoocoivininvenieneeeeeecce 21
1. 5. Vznik a vyvoj olympijského hnuti ...........ccooveeeniiiiiiiiiceieececn, 22
1.6. Pocatky sportu a turistiky v Seskych zemich .....ccooooeeeveniiieinncann, 27
1.7 MladezZnicka hnuti ve svété a v Eeskych zemich............ccooeeveeenn 28
1.8. Télesna vychova a sport v Eeskych zemich
mezi dvéma svEtovYmMi VAIKAMI ......ccocoooierireiieeeeiiiceie e 30
1.9. Télesna vychova a sport
od konce IL. svétové valky po soudasnost ........ccocevveevieereeriieriievenenn 33
2. Zaklady pedagogiky sportu (J. Kocourek, P. Jansa)
2.1 SPOTt @ VYChOVA ...ttt 36
2.2 Znaky a faktory VYVOJE ..c.cccveiiiiiiiieirce et 39
2.2. 1. Clenéni lidskho VEKU .....revevermmrcrerionreneiess e, 40
2.2.2. VEKové ZAKOMItOStE VIVOJE ..ueovereeeieirteieieiee ettt 41
2.2.3. Individudini ZVIASINOSH ....ocoeierieiieenieeee e 44
2.3. Vychovné vzdélavaci (edukadéni) procesy ve sportu ..........coc.coeeeen. 46
2.4. Zaklady motorick€ho UCeni ........c.coeceveiriinieicneee e 48
2.4.1. Cinitelé prib&hu motorické USENT ...........coo.vviveeeeeeeeeorerrereeeeerens 48
2.4.2. Druhy a faze motorického ugeni .........cccoecvvericenvieieniineieereeee, 50
2.5.  Problematika vychovného plisobeni ve sportu .........cccceeeeecnennnnnne. 53
2.5. 1. Vychovné GKOly Ve SPOTTU .....cceeeriiieieieriieceriee e 55
2.5.2. PriiCiny a druhy nejcastgjSich pokleski u sportovcil..........ccccevourenee.. 56
2.6. TIENEISIVI .ottt 58
2.6.1. Usp&Snost a predpoklady trenéra .................ooocevverveevoseeeeorseeerenens 58
2.6.2. Trenérska profese jako SOCIAINI T0O1€ ....covvvvuiirieicieinineeee e 60
3. Ziaklady psychologie sportu (P. Jansa, E. TomeSova)
3. 1. Psychologicka charakteristika SPOTtu ..........cccoveeereieeresiieeeeeiennns 63
3.2 Vyv0j psychologie SPOTtU .....c..ovveiiieiueeiieeiiece ettt n e 64
3.3. Psychosportografie a typologie SPOTt ........c.coceeeeeverenvennreeenneennes 65

5



PRRLOLWLLLLLwew
R R R RY N

Nk~

—

OSObNOSE V& SPOTTH .....ovvieereiriceeintsteiete ettt eeeseean 67

Charakteristika 0SObNOSt SPOTLOVCE .......vvivvrceeeeeee e 67
Emoce a motivace ve SPOTtU .......ccccevevviinececeeceeeeeeeeeee e, 71
Socialné psychologické aspekty ve Sportu .............co.ocovvvveveeeeeccnennnn. 77
Charakteristika sportovni sSkupiny ..............ccccoeevieeeeveeeeeeeeeeenan, 77
Socialni 10le V& SPOTTU .....c.ceuiieieieiiceteicec e 78
Psychologicka piiprava ve Sportu .............ccoveeeveeeeiecoceeeeeeesneeeen, 80
SebePOZANI ........occeviiiiiii s 82
VI FEC oot 83
REIAXACE ...ttt 84
KOncentrace pOZormosti ........cccovuriieecviiniiiiiee e 86
PIANOVANT CIIG ..ot 87
IMAZINACE ....eeeteieeeecteeecc ettt 89
TYMOVAKOREZE ...t 90

4. Fyziologie sportu (J. Heller)

4. 1. Energeticky metabolismus kosterniho svalu ...............cooeoeveeieuenenn.. 92
4. 1. 1. Anaerobni metaboliSIMUS .........ccvvvevrrriveirierereiiceeeeeeeeeee e 93
4.1.2. Acrobni metabolismus, aerobni fosforylace ..............ccooevvvrerenn.. 95
4.2. Fyziologicka charakteristika zatiZeni .............ccc.coocoovivievcicniecennn, 98
4.3. Mrtvy bod, druhy dech, zapracovani, rovnovéazny stav .................. 101
4.4 Funkénf zmény pfi pohybové GInnost .............ccoocvocveveeeeereeceennn.. 103
4.5. UNAVA 8 ZOAVEN ... 108
4. 6. Vyziva, télesné sloZeni a regulace télesné hmotnosti ..................... 114
4.7. Vliv zevniho prostfedi na vykonnost ...................ccoooeveevcrevenann.. 122
4.8. Testovani fyziologickych komponent trénovanosti ........................ 127
4.8. 1. Laboratorni teSty .......cocoerrieeeeeeeecre e 128
4.8.2. Terdnni teStOVANI......c.oeveeieriretiieeee ettt 135
5. Sportovni trénink (J. Dovalil, T. Peri¢) 139
5.1 SPOTtOVIL VIKON ...ttt 140
5. 1. 1. Struktura sportovniho VYKONU .........ccocovvieimeceieereneeeereeeeeean. 141
5. 1. Moznosti zkoumani struktury sportovniho vykonu ........................ 150
5.2. Procesudlni charakteristika tréninku ..............ccocoovviveveeeccveerenne, 152
5.3. ZatiZeni, zotaveni, Zat8ZOVANT ............c..couveeerveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean 154
5.4, Slozky sportovniho tréninku ...............ocoeveveviuieeeeeereeeeeee s, 159
5.4. 1. Kondiéni pHPIava .....ccoceoriiviiriiticcceeecee et 159
5.4.2. Technickd pHPrava ........cocooveemiioveeieiieeeeeeeeeee e 164
5.4.3. Taktickd PHPIava .....ccovovveeeeieiriiiiie e eens 167
5.4.4. Psychologickd PHPIava .......cccveuveveeeeveeeeieeeeeeeeeee e 169
5.5. Trénovanost a Sportovni forma ............ccevevvivieieeoneereeeeeeresennn, 171
5.6. Dlouhodoba koncepee tréninku ............c.ccooveieeeiveeieeceeceeeeran, 172
5.6.1. Etapy sportovniho tréninkul ...........o.cocevveeoioeeieoieeceeeeeee e 173
5.6.2. Cykly ve sportovnim tréninku ............cccoeveviviieieeeinieceeecneeee 175
5.6.3. Tréninkova Jednotka ............ccooeveiiviiiiieiceee oo 178
5.6.4. Rizeni sportovniho tréminku «..........ooveoveeovoeovoeesooooeooooooo 179

6



5.7. ZvIa$tnosti tréninku deti ........c.oooeeeiniiiiii s 182
5.7. 1. VEKOVE ZVIARNOS ..ooviiiiniieiicceenceecc st 183
5.7.2. Slozky sportovniho tréninku v piipravé déti ... 188
5.8, VybErtalentll ....ocoeoeiniviiiieriicccciniec s 193

6. Sport zdravotné postiZenych (J. Potmésil)

6.1 ZAKIAANT POJIY ..onevnenricirie ettt 198
6.2 Vyznam pohybovych aktivit pro zdravotné€ postiZené osoby ......... 200
6.3. Strué¢na historie sportu zdravotné postizenych ... 202
6. 4. Sportovni trénink zdravotng postizenych ..........ccoovevviinieeeceenen, 203
6.4. 1. Slozky sportovniho tréninku zdravotn€ postizenych ....................... 206
6.4.2. Trénink zdravotné postizenych déti a mladeze ...............ccocvvnnrnns 208
7. Sport a doping (J. Heller)
7. 1. Struéné o historii dOPINGU ......coecveeceiiiiiniriiicrcc e 211
7.2. Principy boje proti dopingu ........cc.cooceieiiiniiininiinnns s 215
7.3. Latky zakazang€ Stale .........cocooieiviiiniiiiiiiiiin 217
7.4 Latky zakazané pouze pii SOULEZL ....ccovveecireiiviiniiinrinneeereieeieiens 221
7.5 Dopingove KONLIOLY .....ccceccerircriiiniiiiiiiie st 223
8. Urazy ve sportu a prvni pomoc (J. Heller)
8. 1. ULAZY VE SPOTTU w...cooccvoreeieesersesissseesssnesssse s enssessseseessecsessesscsnees 226
8.2. Prvni POMOC ....cceeieiieirieiciictie ittt 227
8.3. Lékarnicka prvni POMOCT c..cc.euvveiriiiiiiiiiiiiiiiie st 236
9. Zaklady sportovni regenerace a rehabilitace (D. Pavli)
9.1. Vymezeni zakladnich pojmil .........co.coooviiiiiinnine 237
9.2. Regeneraéni postupy a procedury ve Sportl ..........cccoevvecveeeereeninins 238
9.2, 1. MAESAZE ...oovieeeeeirenie ettt e 238
0. 2.2, SAUNA ..ottt sttt 241
9.2.3. Vodni regeneradni procedury ...........cccovevimiviniiininiiiinne 242
9.3. Regeneracni CVICENI ......c.ovcuiiiiiniiiiiiiieeeei s 245
9.4. Vyziva jako regeneraéni prostredek ..., 246
9.5. Zotavné faze, 0dpOCINEK .........coeeriviiviiiiiiniiiiii e 247
9.6. Psychologické uvolfiovaci cvifeni ..., 248

10. Sportovni management (E. Caslavova)

10. 1.  Vyznam a zakladni pojmy managementu .............cccecceeereinnnnenens 250
10.2.  Prostfedi sportu v CR z hlediska prace sportovniho manaZera ........ 255
10. 2. 1. Organizace télesné vychovy a sportu v (0} S 255
10. 2. 2. Obchod se sportovnimi produkty ..o, 258
10. 3.  Studium sportovniho managementu v CR a zahraniéi ........c......... 261
10.4. Funkce a ¢innosti sportovniho manazera ..........cccoeevvevrneennenneenn 261



