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. Nézorové zmény podnicené systémem aerobniho cvifeni
. Rekapitulace a Upravy programu

. Lékarska prohlidka

. Testovani a kategorie zdatnosti

. Jak zacit s aerobnim programem

. Tabulky cvi¢eni upravené pro vékové kategorie

Tabulky aerobnich cvi¢eni (tabulka 11 aZ 120)

. Rady a varovéni

8. Aerobni terapie
9. Hlavné o Zenich

10.
117
12.

Domaci cvi¢eni
Jsem rad, kdyZ se mne dotazuji...
Vyznam diety
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