Obsah

Uvod

. Ptiprava na novy zacétek

. Nejde o to, co délate, ale jak to délate
. Vnitfni ja

. Hojnost sexu

. Sex a moc

. Osobni sexudlni filozofie

. Zadostivost

. Moc, uspokojeni, jistota a sex
. Sexualni sila

10. Respekt k hranicim

11. VSechno se méni

12. Ndzorové zmény

13. Klub mucednikua

14. Dzin vypustény z ldhve

15. Spravny recept

16. Donutil mé k tomu débel

17 Tvrz

18. Padajici hvézda

19. Vyti na mésic

20. Ted nebo nikdy

Doslov: Usly jsme kus cesty (vlidna upominka)
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