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Akupresura - prirodni lécba

tlakem prstu

Cinska medicina - zkuSenost shromazdovana 4000 let
Mikrokosmos a makrokosmos

Akupresura a akupunktura

Akupresura a masaz

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje
Celostni Iécba akupresurou

Rovnovaha jinu a jangu

Cinské uceni o energetickych dréhach: meridiany a &chi

Lécba a samolécba

- jednoduse a efektivné
Praktické rady

Akupresurni body a jejich stimulace
Takto najdete stimulacni body
Masazni techniky

Stlacovani

Roztahovani a spojovani
Posouvani

Nac je treba dbat pri stimulaci?
Akupresura u déti

Akupresura v téhotenstvi
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Dvanact zlatych pravidel akupresury
MozZnosti a meze samolécby

Zdravy(4) a bez bolesti jemnym tlakem prsti 40

- Alergie 41 - Dychaci potiZe, astma 42 - Vysoky
krevni tlak 44 - Depresivni rozlada 46 - Poruchy
prokrveni, studené ruce a nohy 48 - Nachlazeni,
chfipka, ryma 50 - Hore¢ka 52 - Bolesti kloubu 53
- Bolesti v krku 54 - Hemoroidy 55 - Kasel 56

- Problémy s koleny 57 - Bolesti hlavy, migréna 58
- Nedostateény krevni obéh 60 - Zaludeéni potize
62 - Menstruaéni problémy 63 - Unava, vy&erpani
64 - Potize se zady, ustrel, ischias 66 - Poruchy
spanku 68 - Bolesti 70 - Nevolnost 72 - Nadvaha 73
+ Neklid, nervozita, Uzkost 74 - Cévni problémy,
krecové Zily 76 - ZazZivaci poruchy 77 - Bolesti
zubl 79

00

Program proti starnuti (anti-aging)
Program na posileni imunity
Odvykaci program pro kuraky
Harmonizacni program

Rejstrik



