Obsah

POAEKOVANT.....ceeiiiiic e 15
UVOd.. e 17
Pro¢ vlbec nebylo snadné

napsat tuto knihu.............cooo 19
1. Stejny druh, JINE SVELY.....coovvveiiiieiiee e, 21
Nékteré rozdily jsou oCividne..........cccoceeeeinneeenn, 22
Specializace podle typu prace nm......ccccceeevcieeeennen. 24
TVrzeni o Stereotypu .....occveeevieeeeicieee e, 24
Jde 0 SPIKNUET MUZU?..ccviiiiiiiceee e, 26
O NAZOIU AULOTU .eeiviieiceieciiceceeeecee e 28
Priroda versus vychova.........cccocciiiieiciicieee e, 29
Privodce lidmi......cocooeiiiciiicce e, 30
Jak jsme se dostali tam, kde jsme nyni ................. 32
Necekali jsme, ze to bude

vypadat takto.......cccooeeeei i, 34
ProcC rodiCe nemohou pPOMOCIH..........cccvveveeeeriinnnne. 35
Stale jsme jen jednim

z ZivoGiSnych druhl.......cooveeeeeiiiiececs 36
2. Davato smysl.....cocccoiiiiii e 38
ZENY MAJi TAAAT ..o, 39
JetoO VOCICN ..o, 40

(@ o] V24 o [V 1 TP TRR 41



ProC toho zeny viditoliK........cocooovviiiiiinee, 42

OSemetné zalezitost se ,,ztracenym* maslem....... 43
Muzi a ,,zirani*“ na jine Zeny........ccceeeeeviveeevinnnnnn, 45
UVIdEt @ UVETTt...ueeeieiiiiiiieeeee e, 45
ProC by v noci méli fiditmuzi.......ccocceeeeeineeenee, 47
ProC maji zeny ,,Sesty smysl® .........ccccoiviieiniiinnen. 48
ProC muzi neumi Ihat zenam............ccoe e, 50
O USTCN oot 51
ZENY T 18P SIYST ..o, 52
Zeny Gtou Mezi FAOKY ...ocveveeeeeeeeeeeeee e, 53
Muzi slysi, odkud prichazeji zvuky...................... 54
ProC chlapci neposlouchaji..........ccocvveeeeennene. .— 54
Muzi si nevSimaji detaill........ccccevvvviveveinienee, 55
Kouzlo doteKU......coevveeiii e 57
Zeny jsou Citlivé na doteky.........ococevevveveveeeeerenns 58
Pro¢ maji muzi hroSi KUZi......c.ooeevveviviicceieen, 59
Chut' Zeny amuZe.......ccooeeeiiieee e 61
Neco je ve VZAUChU.......ccccoiiiii e, 61
AKIA X oo 62
ProcC se fika, ze muzi jsou necitlivi ....................... 63
3. VSEJEV MOZKU...ovvvreeiiiiiiee ettt e, 66
ProC jsme chytrejSi nez ostatni

ZIVE DYTOST..evviiiiiec e 66
Jak nds mozek brani teritorium.........cc.ccccoeeennen. 68
Mozek v pozadi Uspechu.......ccccccovviiiiiiiinne, 69
Mozek: Kde CO J& ..o, 71
Pocatky vyzkumu mozKu.........ccoocveeeiiiiiiinnennee, 72
Jak se zkouma mozek .........cccooeiiiiiii e, 74
Zeny maji v mozku vice SPOjU.....ccceveeevvceennnen. 76
ProC mohou muzi delat

VZAY Jen JedNU VEC........ccccveeeeei i 77
Vyzkousejte test CiSténi zubU.......ccoevvveeeeirinene, 79
ProcC jsme tim, Kym jsme.......cccooeieiiiineiniiiinnenn, 79

Naprogramovani plodu ........ccccceeeeiieeiiiiieeeenee, 8l



Test naprogramovani MozKuU...........cccccvveeeeeeeennnee. 84

Jak vyhodnotit test........cccceeeeiiiii e, 90
Test naprogramovani MOzZKU..........ccceeeeevivveeeennnee, a1
ROZDOr VYSIEAKU.....ccvvivveeiciccercececece e 92
Pole prekryVani........cccociviiiiiii e, 93
Posledni SIOVO........ccvvveiii e, a3
4. Mluvenia naslouchani.........cccccooovveiiineeninnen, A
Strategie ,,modre, Ci zlaté boty“.............ccoveeeenne 95
ProC muzi nevynikaji v konverzaci..........cce......... 96
Chlapci ajejich vzdélavani............cccooeeeevieeennen. 100
ProC zeny mluviskveéle..........cooooiiiiiiiinceinnn, 101
ProC zeny potrebuji mluvit............ccccoooeeennnnn, 103
Hormonalni spojitosti.......cccccccvviiiiiiiicn, 104
Zeny hovori rady........ccoee e, 104
Muzi v duchu mluvi sami K sobeé...............cc......... 106
Odvracena stranka vnitfni samomluvy................. 107
Zeny premysleji nahlas...........ccoooiiii e, 107
Odvracena strana hlasitého premysleni............... 108
Zeny mluvi, muze to obtézuje......cccccoecvvveernnennn, 108
ProC maji manzelskeé pary problemy................. 113
JaK NOVOTT MUZi.ucccoiiiii e, 113
Zenské zaméfeni na nékolik véci zaroveri............ 114
Co je zrejmé ze snimkovani mozKu.................... 116
Strategie pro rozhovor S MmuZi.......cccceceeeeeennnnnn.. 117
ProC muzi hovori co nejpresnéji......ccccccccveeeennee. 118
Zeny hovori za 0dmMeENU......ccccevveveceeeeeeee e, 119
Zeny NoVOFi NEPFIMO....c.occeeeeeeeeeeeeeeee e, 120
MUZi hOVOTT PFIMO .. 122
COSTIM oo 123
Jak motivovat muze K CINU.........ccccvveeeeeeviicnvnnnn.. 124
Zeny mluvi emotivng, muzi pfesné..................... 124
Jak naslouchaji Zeny ..., 126
Muzi naslouchaji jako sochy.......cccccovviiieennnnenn. 127

Jak uzivat souhlasného mruceni....ccccovvveeveennnnnnn, 127



Jak primét muze Kk naslouchani
Hlas divky Skolou povinne —

b. Prostoroveé schopnosti - mapy,
cilea parkovani.........cccoeevieeninnnn,
Jak kvuli mapé malem doslo K rozvodu
Sexistickeé NAzZory......cccccocveeevciee e,
LoveC V akCl...cooooevviiieeeciiecc e,
ProC muzi vzdycky znaji spravny smer
ProcC jsou videoherny neustéle
oblezeny chlapCi.......ccccovveerinnnn,
Mozek chlapcu se vyviji odlisné..........
Diana ajeji nabytek.........cccccooeeenn.
Test prostoroveho vnimani...................
Jak naviguji Zeny.......cccoeeeeviiiieiciiiinnen,
Co kdyZ nenajdete sever............cc.u.......
Letajici Mapy..ccccccvvveee i,
Mapa vzhlru nohama..........c.ccoceuvneee..
Poslednitest......ccocceeeviieeeciie e,
Jak se vyhnout hadkam.......................
Jak se nehadat pri Fizeni.......cccccooeee.
Jak prodavat Zen€ dlm .......ccoeeevvrueennes
Trapeni s parkovanim.............ccccuue..n.
Jak byly zeny svedeny na Spatnou cestu
Prostorové schopnosti pri praci ucitele.
Povolani, K nimz je treba
prostorovych schopnosti.................
KuleCnik ajaderna fyzika......................
PocitaGovy pramysl.......cccevevevvivnennnnes
Matematika a UCetnictVi........ccccccuu.e....
Jsou-li prostorove schopnosti stejne... .
Chlapci ajejich hracky...........cccocveei.n.
Jak se Citi Zeny......ccoveevvieeciiii e,
MuZete zdokonalit své prostorové
SChopNOStI?.....ccceeeeiee e,

128
129

130
131
132
133
135

136
137
138
138
140
141
142
143
144
145
146
147
148
150
150

152
154
155
156
156
157
158

159



Nékolik uzitecnych strategii.......ccccccevvvveeninnnnnn. 160

WA YL (=] 1 RS ROOUPPRR 161
6. Myslenky, postoje, emoce a jiné katastrofy...... 163
OdlisSné vnimani muze a Zeny.......ccccceeevevveeeennnen. 165
Chlapci maji radi veci, divky lidi.........ccceeeenneen. 165
Chlapci spolu soutézi,

divky spolupracuji.......ccccceeceeiiiiieeiiiieeeiineen, 168
O Cemsebavime......ccccoooiiiii e, 168
Co chtéji modernimuzi azeny........ccoeeeeeevnnennnn, 169
Emoce a jejich misto v mozKu.........c.ccccoeevinnn, 169
Zeny si cenivztahl, MuZi prace........cccoeeveeveeneane. 171
ProC muzi stale ,,néco délaji“...........coceeviieeennnnn. 172
ProC se muzi a zeny OPOUSEE]i....ccccvceeeevivreenrnnnen. 173
ProC se muzi neradimyli...........ccooooiiiiinne, 174
ProC muzi skryvaji SVE City.......cccceeviveeiviiineecnen. 176
ProC se muzi shlukujido tlup.......ccccoveeviinrnnnen. 177
ProC¢ muzi nemaji radi,

kdyz jim nékdo radi......cccccooveeiiiiiniineee, 178
ProC muzi nabizeji reSeni.........cccocoveeiiiiiiiinnene, 178
ProC zeny ve stresu hoVofi.......cccoeeeeeiiiiieeeninneen. 179
Pro€ muzi ve stresu nemIuVi........ccoeeeeevvivnneeennnee, 181
Muzi vyuZzivaji K feSeni problémd

svych prostorovych schopnosti....................... 183
ProC muzi prepinaji televizni programy............... 183
Jak primet K FeCi SVE SYNY....occvvveeeeiiieec e, 184
Je-li ve Stresu MuUZ 1 ZeNa......cccveeeeeeeiicvveeeeeeeeen, 185
Naprosté uzavrenise do sebe......coovceeeeeiiicvnnnnnnn. 185
Jak se muzi zenam odCIiZUji......ccccceeevviinieeeninnnnnenn, 186
ProC si muzi nevedi rady se zenou,

ktera dava najevo SV& EMOCE......cccceeeeeerienvvnneen. 187
HranaplacC......coooeoiiiii e, 188
Chovani v restauraci......ccccceeeovvviivveeeeeeccciivneeeeeenn, 189
Nakupovani - jeji radost, jeho postrach ............. 189

Jak uprimne zalichotit zeneé..........ccoccoeeviieeeenee 190



7. Nas chemicky koktejl
Jak nas ridi hormony......c.cccceevneeenee,
Chemie zamilovanosti
Hormonalni chemie...........cooceeenn.
ProcC jsou blondynky plodnéjsi

Premenstruacni tenze a sexualni touha .

Zenino hormonalni temno.................
Testosteron - vyhoda, nebo prokleti? .
Pribeh o létajicim nadobi
ProC jsou muzi agresivni........ccccecc.....e.
ProC muzi pracuji tak tvrde................
Testosteron a prostorova predstavivost
ProC zeny nenavidi parkovani.............
Matematika a hormony
Lov moderniho muze..........ccoveeeeennnne,
ProC maji muzi ,,pivni* bricha

a zeny Siroké boKy.......ccceeeeeevnnnnn.

8. Muzi jsou muzi... Ale ne vzdy
Gayove, lesbiCky atranssexualoveé
Homosexualita je soucasti déjin

ProC byvaji obvinovani otcove

Mohou homosexualové zménit

SVOU ,,VOIbU“ 2. .,
Pfipad gayll - jednovajc€nych dvojcat....

Maji to v genech

Rodiny gayd

Jak se rodi gayové
Jak se rodi leshiCky
Mozek transsexuald

Genetika, nebo volba?......coveeevieieieen,

Masopustni Utery homosexualu v Sydney

,Gen gayu\ ...... e ————
Otisky prstl gayU......ccoceeveevvieiievrinnnen,
Jak se déla gay ze samce Krysy.............

192
195
196
198
199
200
202
203
205
205
207
208
209
210
212

213

214
215
217
218

- 220
- 220

- 222
. 223
. 224
. 225
. 226
. 226
. 227
. 229
. 231
. 233



Jsme otroky svého biologického zalozeni”.......... 234
ProcC se zda, ze gayové a lesbiCky

jsou posedli seXem......ccccovviieeiiiiee e, 235
Neékdy je obtizné zjistit, ze muz je gay................ 235
ProcC je odhalit lesbiCku jesSte obtizngjsi.............. 236
0. MUZI, ZENY @ SEX trriiieeiiiiiiieeeee et e e e seirraeens 238
POCAtKY SEXU...ociviiieciiciiiee e 239
Sidlo SEXU VMOZKU...cvvvveeeiiiiiiiiieeeee e, 241
Muzi za to NeMONOU.......ccvvveeeeieeeeeee, 242
ProcC jSOU ZENY VEIMNE......ccooiiiieeee ittt e 243
Muzi jsou jako plynovy varic,

zeny jako elektricky sporak...........cccoevneeennnne. 244
Pro¢ se muzi a Zeny hadaji kvuli sexu................. 245
ToUuNa PO SEXU A SIIeS..ccoiiiiiieeee e 247
Kolik sexu si doprfavame?..........cccccovveeeiiee e, 248
SEXAMOZEK. ..o 249
SEX A ZATAVI..cccciee e 250
Monogamie a polygamie...........ccccocveeeiniiineeennee, 251
ProcC jsou muzi promiskuitni...........ccceeevineennnnen. 252
Kohouti efekt.......ccccoooiiiiii e, 255
ProC muzi chtéji, aby se zeny oblékaly

jako prostitutky (ale ne na verejnosti)............. 256
ProC jsou muzi tfiminutovy zazrak...................... 257
Testosteron a velikost varlat............ccccccoeeviinnneenn. 258
Biologicke poCty ..., 260
Muzi ajejich pokukovani po zenach................... 260
Coby melidéelat muZi......cccoceeeevinieiiieee, 262
Co vlastné oCekavame

od dlouhodobého vztahu.......c...ccooevveiinnnen. 263
ProC muzi chtéji ,jenjedno™ ......cccccovinieeernnnnen. 265
Co je tfeba K sexu a lasCe........cooceveeiviiieiciiiiiinennn, 266
Co od sexu oCekavaji MUZI.....ccccccovcvieeeeiiinenennn, 268
Co od sexu oCekavaji Zzeny.......ccccvvvveeviineeennnen, 269

ProC muzi pri sexu nemluvi........cccoeveeeiiiineneenne, 270



Cil: Orgasmus........cococeeicieiieece e, 271

CO NAS VZIUSUJB..ccoiiieee ettt 273
MUZOM S KFIVAT...oooviiiieieici s 274
Afrodiziaka - zniCeni My tU.......ccooeeeevviieeeeiinnns. 274
Muzi a pornografi€.........ccooveeiiiiiiiiii e, 275
Existuji sexualni maniaCky?.........cccoeeeeevvivveneennnee. 276
Zhasnuto, nebo rozsviceno?........ccccccovvvvveeeeeennneen. 277

10. Flirtovani- metody, ktere prinaseji vysledky... 279

Co rika o flirtovani veda............ccccceevvivieeciinnnnnnn, 280
Kdo flIITUJE?...cce e 282
Muzi vnimaji flirtovani jinak nez zeny................... 283
T¥i divody, pro€ flirtujeme .......ccccovvvvvveveirirnen, 284
Jak flirtovat - pét prikazani ..........cccccoeeeeeeiineennne. 287
Jak neflirtovat...........ccooee i, 287
Uvodni véty - rady pro Mmuze........c.ccccoeeereenereenenn. 288
Uvodni vety - rady pro Zeny.......ccccceeevvveeeevveeennne, 289
Sedm skvelych mist pro flirt............ccccooeeenn, 289
Proces flirtovani........c...cccoeeiiii e, 294
L OCni kontaKt........cccoviiiiiiiii 294
2. Usmév a pozvednuti 0DOCi........ccoeveevvirveeeerinnen. 295
3. ,,CeChIaNT PEFT“ ..., 297
4. Kontakt - Hrajeme si na vetrelce z vesmiru....... 297
b. Zrcadleni- ,,0piCenise” .......ccccovveeeviieeencnnen, 298
6. Dotek - Jak dat najevo zajem..........ccccceevcvveennne 299
Jak jesté mohou flirtovat zeny.........ccocceeeveieeeenee 300

Deset dulezitych signall feci téla pro Zenu,
ktera chce flirtovat a dat najevo dosazitelnost ... 301

Jak jesté mohou flirtovat muzi...........cccccceevennnnen.e. 303
OC VIASINE JAC......cci i 304
11. Manzelstvi, laska a romantika........................ 306
ProC zeny potrebuji monogamii.............cccuvee.... 309
Proc¢ se muzi vyhybaji zavazklm..........cc.c........ 310

Kde v mozku sidli Taska?.......covvvveevveeieeiieinnnn, 311



Laska- proC se muzi zamilovavaji

azeny rozChazeji......coocvviiiiiciiiee e, 313
ProC muzi neumi fici: ,,Miluji t€* ...........cceeeeenne. 313
Jak muzi oddéluji 1asku a seX......ccccevvvieeeviinneennne, 314
Muzi chtéji sex, zeny milovani.............ccccoee.... 315
Kdy se partneri zdaji atraktivni.......ccccccccooennnnenen, 316
Protiklady se pritanuji?.......cccoceeiviiiniiiiiee e, 318
Fyzické protiklady se pritahuji......cccccccovivvneeennee, 318
Dulezity je pomér pasu aboKU........ccoovvevrievennee, 319
Muzi aromantika.........ccccoeeeeviiiiiee e, 320
Nékolik romantickych tipl pro muze.................. 321
ProC muzi prestavaji hovorit a dotykat se zeny... 324
Co je prijemné muzi @aCO ZENE......cccvvveeeeeerrenennnn, 325
Laska na jare?......ccccoee i 326
Sexy MYSIeNni.......coceiiii e, 326
Znovuoziveni etapy milostného zaslepeni.......... 327
Jak najit spravného partnera.........cccccoeeveeeiivnneennee, 327
12. Cesta k odliSné budoucnosti..........cccceeeeuneee... 330
Co muzi a zeny skuteCné chtéji?.........ccccceerrnnen. 331
Volba povolani........ccocciiiii e, 333
FEMINIZAce Prace......ccccocvieeeiiiiiiee e, 334
Je to vSechno politicky korektni?........ccccceeenneen. 335
NasSe biologické vybaveni se prilisS nezmeénilo .... 336
WA Y] (=] o SRR 338



