1 Uvod 6

TIPY
p Lepsi zabava, vétsi bezpecnost 8

‘!MA’TECNICI .

3 . Spravné fazeni a brzdéni - 12

4  Rovnovédha

5 Jakse jezdi do kopce

6 Sté;@(gvé zatéacky
POKROCILI

7 M Klopené zatacky
8 [l Ostré serpentiny
9 Bunny Hop

10 Wheelie

1M Jizda po schodech

EXPERTI

12 W Prudké sjezdy 78

13  Optimalni drdha 84

14  Singletrack 90
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FREERIDE @W L A
15 M Drop e o
16 M Skoky 104

17 M Double 110

18 W Tipy pro freeride 116

. 19 Rejstiik ‘ ” 122 ¢ y
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