OBSAH

Hlavni namét knihy .

Prohlaseni .
Predmluva .
1. kapitola — Co mé pohnulo zalozit tento klaster

tak ptisného zivota .

kapitola — Jak treba pohrdat télesnym pohod-
lim a jakym dobrem je ieholni chudoba

kapitola — Vraci se k namétu prvni kapitoly
a vybizi sestry, aby se modllly k Bohu za obhajce
Cirkve . NS " LI i

. kapitola — Vybizi k zachovavani reholnich pra-

videl. Mluvi o tiech dulezitych vécech pro du-
chovni zivot, z nichz prvni — laska k bliznimu je
hlavnim namétem této kapitoly. Jak Skodi
partikularni pratelstvi .

kapitola — Zabyva se problémem zpovédnika
a upozorriuje na to, jak je dalezité, aby byli vzdé-

lani .

kapitola— O dokonalé lasce

11

14

19

33

37



10.

11.

12.

13.

14.

I

16.

kapitola — Pokracuje v témze tématu a dava
nékolik pokynu, jak ji ziskat .

kapitola— Jak velikym dobrem je nelpét, vnitiné
ani navenek, na zadné stvorené véci .

kapitola — Kdo nelpi na svété, pro toho je dob-
ré, aby nelpél ani na piibuznych, a najde
mnohem upfimné;jsi ptratele .

kapitola— Nestaci nelpét na ptibuznych: je nut-
no také nelpét samy na sobé. Takova vnitini
svoboda naramné vyhovuje pokoie

kapitola — Jak se premahat, a to zvlasté v dobé
nemoci

kapitola — Kdo opravdu miluje Boha, ten nesmi
uzkostlivé Ipét na zivoté nebo na cti

kapitola — O piemahani vlastni vile a télesnych
choutek. Aby ¢lovék dosahl pravé spravedlnosti,
musi se vyhybat jeSitnosti, svétskému smysleni

kapitola— Jak je dulezité nepripoustét ke slibim
osoby, jez jsou proti tomu, co zde bylo fe-
ceno

kapitola — Dokazuje, jak velikym dobrem je ne-
omlouvat se, i kdyZz je nékdo obvinén bezdu-
vodné .

kapitola — Jak rozdilna je dokonalost kontem-
plativnich a téch, ktefi se spokoji s rozji-
mavou modlitbou. Bih mize povznést ke
kontemplaciiroztrzitou dusi; uvadi duvody .

4]

47

50

53
57

60

65

69

71

75



”

18.

19.

20.

21.

22.

b

2.

P b

kapitola — Pro kontemplaci nejsou schopny vse-
chny duse; nékteré ji dosahnou hodné pozdé.
Opravdu pokorny c¢lovék JdC s klidem tudy,
kudy ho vede Pan g % .

kapitola — Prohlubuje predeslé téma a upozor-
nuje, ze trapeni kontemplativniho Zivota jsou
mnohem vétsi nez v ¢inném. Zdroj utéchy pro
duse, které jdou po takové cesté .

kapitola — Zacina se zabyvat modlitbou a téz-
kostmi dusi, které nedokaZou piemitat rozu-
mem

kapitola— O raznych cestach modlitby; na vsech
je mozno nalézt utéchu. Radi sestram, aby
o tom ¢asto hovotily

kapitola — Jak je dulezité vénovat se modlithé
s velkou rozhodnosti a nevsimat si piekazek, jez
stavi do cesty dabel .

kapitola— Co je to rozjimava modlitba

kapitola — Kdo se zacal vénovat modlithé, musi
si davat dobry pozor, aby se nevracel zpét.
Upozornuje, jak je naléhavé nutné jit odvazné
vpred .

kapitola — Kdy je ustni modlitba dokonala
a jak se ma spojovat s rozjimavou ETILE

kapitola — Jaky prospéch nacerpat z dobré rozji-
mavé modlitby a jak nas Bih miZe povznést
pravé tim k nadpfirozenym milostem .

81

85

90

99

103

108

113

116

119



27.

28.

31.

33.

kapitola — Jak se usebrat. Jak si pomahat. Velmi
uzite¢né pro zacatecniky v rozjimavé modlitbeé .

kapitola — Jak velkou lasku nam Pan ukazuje
prvnimi slovy Otc¢enase a jak na tom zalezi ne-
spol¢hat na vlastni rodokmen, abychom byli
opravdovymi Bozimi détmi

kapitola— Co to je usebrania modlitba a jak se ji
naucitazvykatsinani.

kapitola — Nékolik rad, jak dosahnout usebrané
modlitby, a Ze neni dobré se ptili§ zabyvat pfizni
predstavenych

kapitola — Jak je dulezité chapat, o¢ prosime
v modlitbé. Zabyva se slovy ,,Otce na§ — Posvet
se jméno Tvé — Prijd kralovstvi Tvé ,,a aplikuje
je na modlitbu klidu, o niz za¢ind mluvit .

kapitola — Vysvétluje, co mini pojmem — mod-
litba klidu. Nékolik rad tém, kteii dostali
tuto milost

. kapitola — Vysvétluje slova ,,Ot¢e na§ — Bud

vule Tva jako v nebi tak i na zemi“; a ukazuje,
jak je dulezité modlit se je s velkou rozhodnosti
a jak to Pan odménuje .

kapitola — Pronasime-li prosby ,,Otée nas —
chléb nas vezdejsi dej nam dnes®, jak je nutné,
aby nas Bah vyslysel

kapitola — Prohlubuje piedeslé téma. Vhodné
pro dikuvzdani po sv. pfijimani .

121

126

130

137

141

145

153

160

164



",

36.

, 73

38.

kapitola — Dokoncuje rozbor a uzavira rozho-
vorems Véénym Otcem

kapitola — Vysvétluje slova ,,Ot¢e nas — Od-
pust nam nase viny* :

kapitola — Uchvatnost ,,Otcéenase” a Ze je
zdrojem velkych ttéch

kapitola — Jak je nutné aby nas Vécny Otec vy-
slysel, modlime-li se: ,, A neuved nas do pokuseni,
ale zbav nas od zlého* — Zabyva se zvlasté
nékterymi pokuSenimi .

39. kapitola — Vysvétluje ruzné druhy pokuseni

40.

41.

42.

aradi, jakymi prostiedky se jich 1ze zbavit

kapitola — Kdo zije v lasce a bazni Bozi, pieko-
na bezpecné viechna pokuseni

kapitola — O bazni Bozi a jak se uchranit leh-
kych hiichu

kapitola — Vysvétluje posledni slova Otcenase:
,Ale zbav nas od zlého Amen*®

Doslov .

171

174

181

184

190

194

199

205

211



