OBSAH

Gvod eecasssssscsassssssscanadocetssnasasncsssscscsananassne

1. ZAKLADNf POZNATKY Z OBECNE PSYCHOLOGIE esseaeess
1.1 Podstata duSevnfho ZivOot8 eeesevcccescscoccnsssscccscce

1.2 PozZndvaci ProcesSy sesscessssessssccsscscscsosssssccases
Ye2) Volnint (pEroEpae) cecscsiiiovsssissnsinisssnsvae
2.0 PARBE & NEEIVTLIC v 3% s e s amtin oh ke kv eesdshaes s ibeie
1.2.3 My3lenf a tvorivé felenf problémd seeeccescccsecs

1.3 Vrozené vlastnosti 030bnostl seeeccecccccccccccrcencsans
1.3.1 Vlohy (nad4nf a talent) eeecavscseceee
1+342 Temperament seeessescssssssccssssassssssscassscss

2. PSYCHOLOGIE DOBRYCH VZTAHD MEZI LIDMI cacevececcsevacccencs
2.1 Socldlnf komunikace seeccccccsscssacssscsssscesccscnses
2.2 Sociélnf transakce (transakini analyza) eeceeesccccscsss
2.3 Motivace 11dského Jednéni eeeecccccsccccscsssscccesncse
2.4 Adaptace &lov&ka v néro&nych Zivotnich situacfch eseses

2e4.1 KOoNTliKty eccecocescsccccsccsaccncocscscssacscnsse
20442 Stre8 cececccecscscsncce
2.4,3 Vyrovnédvédn{ se s néro¥nymi Zivotnfmi situacemi ..
2+44.4 Asertivni chovini eeccevees
23455.084nnd. Jednknt miMIAME LIS El SRk bs ihT s dh s n e as

3. VYUZITE CHRONOBIOLOGIE KE ZVYSENf ZDATNOSTI GLOVEKA seeeens
4, PSYCHOLOGIE A SOCIOLOGIE V REDFC PRACT sevecerveseccnecnes

D R TR

sesscossnssessenssne

DEFENICE VIBRANICH PFOTMH 2i0i s iovaaiesivettsssshsotinenassse

17

93

96
99



