5 Piedmluva Recepty
8 Uvod
11 Jak pouzivat tuto knihu SNIDANE
52 Medové miisli
>, S 54 Loupécky
Zivot s alergii 57 Americké livance

58 Smés corned beef

14 Co je potravinova alergie? 59 Koktejly

22 Nevéste hlavu 62  Skoricové, rozinkové a jablecné mufiny
24 Etiketa alergie 63 Bortivkové mufiny

26  Vade dité je alergik 65  Cokoladové briosky

29  Jidlo venku 67 Kedgeree

30 Zvlastni prilezitosti

31 Bezpelné cestovani PRIKRMY, PREDKRMY A LEHKA JIDLA
32 Svétova kuchyné 68 Tortilly

36  Nakupovani 70  Tortillové Eipsy

40  Cemu se vyhnout n Bylinkovy dip

43 Co si muzete doprat 72 Crostini a néco na né

45 Co mit ve spizi 74 Kalifornské temaki susi

48  Nahrady 76  Livance s uzenym lososem

77  Kureci fajitas
79  Kureci palicky
80 Séjovo-medové parecky
81 Grilovana polenta
83  Sedmivrstvy dip
84 Sunkovo-cibulovy quiche
85 Gazpaco
86  Porkovo-dynova polévka
89  Krupavé olihné
90  Cerstvé jarni zavitky
91 Tabbouleh

Salat z okurky a wakame
92 Salat Stredniho vychodu
94 Gratin gallois
95 Opékané brambory s cesnekem

RYBY, MASO, DRUBEZ

96 Rybi kolac

98 Ryba tandiri

99 Marinovany mecoun

~ 101 Marinovany losos ,miso”

102  Halibut s bramborovou krustou
103  Garnatové knedlicky

105 Musle a garnaty s cockou

106  Kureci kolac¢

108 Dusené kure s olivami a cizrnou
109  Grilované kufe s citronem a tymianem




111 Thajské zelené kureci kari

114 Kure pecené v olivovém oleji

115  Kachna s jablky a celerem

116 Fegato alla Veneziana

117  Bolonské ragu

118 Osso bucco

120  Vitello tonnato

121 Sekana

122 Chilli con carne

124 Vietnamské dusené hovézi maso
126  Zebirka po ¢insku

127  Pecené veprové maso s fenyklem
128  Musaka

130  Klasicky pastyisky kolac

131 Jehnédi kari se Spenatem a jogurtem
132 Velsské jehnéci na medu

135  Jehnédi tadzin

TESTOVINY A RYZE

136  Lasagne al forno

139 Zapecené téstoviny s treskou

141 Téstoviny s roketou

142 Nudle v horkém zazvorovém vyvaru
144 Pilaf z ryze basmati a divokeé ryze
145  Risotto alla milanese

DEZERTY

146  Svestkovy crumble

149  Tarte aux pommes

150  Klasicky ryzovy nakyp

151 Vonavé dusené broskve

154 Petits pots au chocolat

155  Sladka kaStanova terina

156 Zmrzlina ze zeleného caje

158  Mangova jogurtova zmrzlina

159  Kokosovy sorbet
Rebarborovy sorbet

161  Panna cotta

162  Palacinky

PECIVO, ZAKUSKY A DORTY
164  Tmavy chléb

167  Rychly chléb se sodou
168  Bily farmarsky chléb

170  Francouzsky chléb

173 Focaccia

174 Jizansky kukuri¢ny chléb

176
177
179
180
183
184
186
187
188
189
192
193
194
195
196
199
200
201
203
204
207

Seversky kukuricny chléb
Korenény jogurtovy rozinkovy chléb
Pizza Margherita

Zakladni tésto

Linecké suSenky

Rozinkové bochéanky

Obrovské cokoladové susenky
Zazvorovy chlebicek

Ovocné placicky

Cokolddové popraskané susenky
Vanilkové dorticky

Cokolddové brownies

LG

Malinové kiupky

Polentovy dort s citronovym sirupem
Cokoladovy vrstveny dort

Ovocny dort

Tmavy cokoladovy dort

Tvarohovy dort s broskvemi
Mrkvovy dort

Dort z cerstvého ovoce a smetany
Cokolddové lanyze

OMACKY, DRESINKY A DOPLNKY

208
209
210

211

212
213

214
215
216

218
224

Besamelova omacka
Tofu aioli z peceného cesneku
Majonéza
Vietnamsky dip

Pesto

Dip z ¢ervené papriky
Asijsky zelny salat
Raita

Estragonova zélivka
Kastanova nadivka
Zeleninova omacka
Krém Chantilly

Krém z kesu

Rejstrik
Podékovani



