Uvod, ktery byste neméli zanedbat

aneb Abyste védéli, zda se nad touto knihou

smat nebo plakat 7
KdyZ se autorky dokdzaly zasmat kruté realit€, zasméjte se
vy alespor kniZnimu podani.

Kapitola prvni
Definice fenoménu DD (dospélého ditéte)

aneb Kdo ho nepoznal, tézko uvéri 9
S koncici pubertou potomki vase strasti nekon¢i — z EP

(extrémnich pubertikil) se stdvaji DD (dospélé déti).

Kapitola druha
Vékové vymezeni DD je obtizné i pro odborniky

aneb Neverending story 12
Pokud si myslite, Ze osmnécté narozeniny znamenaji pocatek
dospélosti, jste na omylu.

Kapitola treti

Bohaty rejstiik podivnych projevi DD

aneb Ani absolvovani Oxfordu a zcestovalost

nic neznamena 13
Mnozi z vds moznd maji s DD vlastni zkuSenosti. Zprostied-
kujeme vdm i ty, jichZ jste dosud byli uSetieni.



Kapitola ¢tvrta
DD nikdy nic nerozhazi

aneb Mala exkurze do neotresitelné pohody

téchto bytosti 16
Jsou stéle ,,cool®. Zato vaSe psychika a sebevédomi dost4-
vaji zabrat.

Kapitola pata
Pro¢ rodi¢um DD nikdo nerozumi

aneb Soucitu, natoz podpory se do¢kate jen stézi 23
Nezasvéceni nikdy nepochopi, pro¢ méte tolik starosti s po-
tomkem, ktery ma v&k na to, aby se zalal starat o vés.

Kapitola Sesta

DD umi vytvorit karikaturu kdejaké role

aneb Ktera varianta je ta vase? 35
Racte si vybrat: Podnikatel, Finan¢ni magnat, Meditant,
Umélec, Vzdélanec nebo tfeba Rebel.

Kapitola sedma

Proc¢ svym DD pripadate celkové nevhodni

aneb Pro¢ vzajemné vztahy ponékud vaznou 46
VaSe ndzory, chovani, vék..., to v8e vds v ofich potomka
diskredituje.

Kapitola osma

Strach z DD je zcela opodstatnény

aneb Pro¢ si neustale pripadate jako v hororu 49
Dostali jste se do stadia, kdy si uvédomujete, Ze se miiZe
stat dplné cokoli.




Kapitola devata

Hura! DD projevily ochotu pracovat!

aneb Euforie vas brzy opusti (jako obvykle) 58
Béhem plivodné radostné faze se potvrdi, Ze pracovat je nato-
lik nesmyslna aktivita, Ze si rozhodné nezaslouZi pokraco-
vani.

Kapitola desata

DD vyrazi ,,za vydélkem* do daleké ciziny

aneb Jak lze vyvolavat katastrofické situace

kdekoli 64
O vydélku radéji nemluvme, zato o katastrofy nebyva nouze.

Kapitola jedenacta

DD zistava zarputile s vami doma

aneb Domaci mazli¢ek se stava ponékud

obtiznym 72
Vafit, prat, uklizet, financovat... uz jste si prece zvykli. Zda
se, Ze to v§em (kromé vés) vyhovuje, takZe pro¢ na tom néco
ménit?

Kapitola dvanacta

DD uz se pokousi bydlet jinde

aneb Jak jste zase propadli planym nadéjim 76
7Zd4 se, Ze to bude zdsadni zména. Ve skute¢nosti k vasemu
prekvapeni povinnosti a problémy pietrvdvaji, o novych
budete priibézné informovani.

Kapitola trinacta

DD a jejich neméné problematicti partneri

aneb Jako kdyby toho jesté nebylo dost 83
Co z toho plyne pro vds, je nabiledni. Ndroky na vasi péci se
zacinaji ndsobit...




Kapitola ¢trnacta

Svét se pry méni

aneb Co vSechno budou DD délat aplné jinak

nez vy 89
PribliZzné vSechno — jejich vzorem rozhodné nejste.

Kapitola patnacta

Priprava DD na zivot

aneb Jak si umi poradit s problémy praktickymi

a teoretickymi 92
Jak asi tusite, co se tyce teorie, budi obdiv.

Jak rovnéZ tusite, v praxi je to o néco horsi.

Kapitola Sestnacta

DD a jejich naplnéné touhy
aneb Pro¢ ty vase zistavaji
nenapinéné

Podstata véci spociva v tom,

Ze DD ani po ni¢em moc netouZi.

74
7
V3e je prfedem (diky vam a jeho =
pohodé€) splnéno.
Misto epilogu
aneb Nekon¢ici riziko 101 )
Navrat do faze DD hrozi i potomkiim,
ktefi se relativné dlouho vyvijeli
B

normalné.

Uplné nakonec

Vielé podékovani tviirciim
reklamy aneb To nam jesté
schazelo! 10




